Einmal pilgern, bitte

Tausende marschieren im Namen des Glaubens

von Regensburg nach Altétting. Unsere Autorin

mittendrin — Zwischen Abenteuer, Selbstfindung
und Blasen an den FiRen

Von Marie-Luise Appelhans

Wenn man hort, dass sich tau-
sende Leute aufmachen, um
eine Strecke zu meistern, ein Ziel zu
erreichen, dann denkt man wohl zu-
erst an ein Sportevent. Ein Mara-
thon, ein Ironman, ein Weltrekord?
Da macht man auch nicht einfach
mit, denn es braucht vorbereitendes
Training, die richtige Erndhrung
und Ausriistung. Doch seit ein paar
Tagen wei} ich, dass es Tausende
Leute gibt, die so eine Strecke aus
ganz anderen Griinden auf sich
nehmen. Kein Sportevent, kein
Training, kein Titel, den es zu ge-
winnen gilt. Sie pilgern. Und nicht
nur das, ich weil} jetzt auch, warum
sie es tun.

Seit 1830 machen sich jedes Jahr
Menschen auf, um von Regensburg
nach Altoétting zu pilgern. Drei Tage
FuBmarsch, 111

nédherzukommen. Diese Geschich-
ten kenne ich.

Doch in letzter Zeit scheint mir,
dass sich ein neuer Trend angebahnt
hat. Wer heute etwas auf sich halt,
der nimmt den Jakobsweg. Auszeit,
Uberbriickung, im wahrsten Sinne
des Wortes Losungsweg. Auch diese
Geschichten kenne ich. Die Erzih-
lungen iiberzeugen, die Jakobsweg-
pilger sind froh um ihre Reise. Die
Bilder im Internet toll. Die Erleb-
nisse bleiben ein ganzes Leben. Wa-
rum also nicht mal Pilgern? Und
wohnt man in Ostbayern, dann liegt
der Pilgerweg sowieso direkt vor
der Nase: die Regensburger Dioze-
sanfuBwallfahrt. ZweitgroBte Ful3-
wallfahrt Europas.

Klingt nicht so hipp wie der
Selbstfindungskurs in Richtung
Spanien, kann aber mindestens ge-
nauso viel. Das heiflit nicht, dass

man die Weltrei-

Kilometer, Wet-

se nun streichen

ter egal. Die Nicht so hipp wie der muss. Ich muss
meisten  Leute . es wissen, denn
sind aus alteren Se/bStf’ndungSkurS/ kann ich habe bei
Generationen aber genauso viel Australien,

als ich, aber es Amerika und
sind auch viele Asien schon
Junge dabei - ich kenne jedoch Hakchen auf der Reise-Checkliste

kaum jemanden, der schon mal mit-
gemacht hat. Manche reden dari-
ber, doch machen? Man fliegt nach
Australien fir ,Work & Travel”;
nach Indien, um wie in ,Eat, pray,
love“ auch mal den Fullboden eines
Ashrams schrubben zu konnen; man
reist einmal quer durch Siidameri-
ka, um sich selbst zu finden; oder
begibt sich mit einem Mietwagen
auf die Highways Amerikas, um
dem amerikanischen Traum etwas

gemacht.

Dieses Jahr geht es im Herbst das
dritte Mal nach Down Under. Nicht
mehr missen mochte ich aber meine
Pilgerreise. Ich dachte, ich gehe da
einfach mal mit, wird sicher interes-
sant. Fiir mich stellt sich im Nach-
hinein heraus, es war viel mehr als
interessant. Drei Tage FuBlmarsch.
Noch nie bin ich so viel gegangen —
und die Disney Themenparks in Or-
lando, Florida, sind echt groB! -,
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noch nie hatte ich so viele Blasen an
den Fifien.

Tag 1: Es regnet, alle haben einen
Regenponcho. Ich nicht. 38 Kilome-
ter, lauft. Tag 2: Es ist zuerst kalt,
dann heif}, alle tragen Funktions-
kleidung. Meine Baumwollkleidung
muss erst mal in die Waschmaschi-
ne. 33 Kilometer, aua! Tag 3: Wecker
falsch gestellt, Bus noch erwischt,
Abmarsch um 3 Uhr nachts. 23 Ki-
lometer, keinen Meter mehr,
Schmerztablette. Denke ich nur an
den Marsch, so bin ich beeindruckt,
dass ich es geschafft habe, alle
Etappenziele erreicht zu haben.
Trotz Schmerzen weitergegangen zu
sein und nicht daran gedacht habe
aufzugeben. Man kommt in einen
Rhythmus, die Masse zieht einen
mit. Stehen bleiben funktioniert
nicht in einer drei Kilometer langen
Menschenschlange. Féllt man zu-
rick, frustriert es auch. Aber der
Gleichschritt motiviert, die anderen

schaffen es, dann du ebenso. Klagt
man auch iiber schwere Fiile — die
vergehen. Ganz sicher.

Was bleibt? Die Erlebnisse. Man
denkt: Na gut, drei Tage. Was hat sie
denn jetzt erlebt? Die Antwort ist
ganz einfach: Menschen. Menschen,
die sich kiimmern; Menschen, mit
denen man in diesen drei Tagen et-
was gemeinsam hat. Ich kenne kei-
nen einzigen Namen, kein Alter,
keinen Beruf. Tiefgriindige Gespré-
che ab Minute eins, viel Humor, Ver-
stdndnis. Kein Small Talk. Das
kann man auch nicht erkléaren, das
muss man mitgemacht haben.

Noch schmerzen die Fiile etwas,
es waren dann doch ganz schon vie-
le Blasen. Aber wer weil3, vielleicht
mache ich es trotzdem wieder. Pil-
gern. Reisen auch, Australien muss
bald gebucht werden. Uber eine
Wallfahrt sollte trotzdem jeder ein-
mal nachdenken, es lohnt sich. Ver-
sprochen.

Tag 1: D|e Pllger trotzen dem Regen An den zwei folgenden Tagen hatten die Wallfahrer mehr Gluck mit dem Wetter.
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