,Beim Pilgern wird der Kopf frei”

FuBwallfahrt hat begonnen Blschof segnet 4000 Pllger und geht erste 30 Kilometer mit

Regensburg. (us) 3500 bis 4000
Pilger sind am Donnerstagmorgen
zur traditionellen dreitigigen Di-
ozesanfuBwallfahrt zu Unserer Lie-
ben Frau nach Altotting aufgebro-
chen. Rund 8000 Pilger aus ganz
Deutschland, Osterreich und der
Schweiz werden am Pfingstsamstag
in Altotting erwartet. Bischof Dr.
Rudolf Voderholzer erteilte den
Wallfahrern beim Abmarsch seinen
Segen. Er begleitete den mehrere
hundert Meter langen Pilgerzug die
erste Etappe iiber 38 Kilometer bis
nach Mengkofen.

,Ohne Kreuz geht es nicht!“,
lautet das diesjahrige Motto. Der
Leitsatz stammt von Bruder Kon-
rad, der 41 Jahre lang Pilgern, die
an seine Klosterpforte klopften, ein
offenes Ohr und ein offenes Herz ge-
schenkt hatte. Dieses Wort gilt fir
alle, die ihr Kreuz nach Altotting
tragen, fiir die jungen Menschen,
denen der Glaube fremd bleibt und
fiir eine Gesellschaft, in der christli-
che Werte immer unwichtiger schei-
nen. ,,Die FuBwallfahrt der Regens-
burger ist fast 200 Jahre alt“, sagte
der Bischof. Sie geht auf Initiative
glaubiger Menschen aus der Ober-
pfalz zuriick und ist seitdem immer
mehr gewachsen. Die Dibzesan-
wallfahrt sei zugleich ein Hohe-
punkt des kirchlichen Lebens in Re-
gensburg.

Kein Pflichttermin, sondern
eine Erfahrung fiir Bischof

Fir Bischof Voderholzer ist der
Termin keine Pflicht, ,,sondern eine
groBe geistliche Erfahrung®. Die
Kronung sei die Eucharistiefeier in
der Sankt Anna Basilika in Altot-
ting. ,Die Gottesmutter wird in Alt-

Bischof Dr. Rudolf Voderholzer segnet dle Pilger, bevor er sich ein den Pilgerzug einreiht.

Otting seit Jahrhunderten verehrt,
weil die Menschen grofe Fiirspra-
che erfahren haben“, sagte Bischof
Voderholzer. Die Pilger bitten auf
der gesamten FuBlwallfahrt mit Ge-
beten und Gesdngen um die Fiir-
sprache der Gottesmutter fiir ihre
Anliegen.

Die Wallfahrertradionen werden
laut Bischof in allen groflen Religio-
nen gepflegt. Die FuBwallfahrt pas-
se zur derzeitigen Lebenssituation.
, Wir sind unterwegs, aber wir sind
nicht ziellos unterwegs®, sagte er.
Das Leben habe ein Ziel. Das sei die
Gemeinschaft mit Gott. Die Wall-
fahrt als grofle Gebetserfahrung sei
fiir viele Teilnehmer eine Bestér-
kung des Glaubens. ,Jeder hat an-
dere Anliegen im Leben*, sagte Pil-

ger Franz Rosner aus Flossenbiirg.
,Wer einmal gespiirt hat, was das
Pilgern bringt, der ist immer wieder
dabei, der vibriert schon, wenn die
Zeit gekommen ist.“ Er selbst geht
dieses Jahr bereits zum 30. Mal mit.
»,Man wird im Kopf frei und man
hat ganz andere Gedanken als das
ganze restliche Jahr tiber”, sagte er.

Richtige Kleidung und gute
Schuhe sind wichtig

Rosner bewiltigte schon den Ja-
kobsweg nach Santiago de Compos-
tela. Beim Pilgern seien angemesse-
ne Kleidung und gutes Schuhwerk
die Voraussetzung. In Vorbereitung
auf eine FuBlwallfahrt sei es uner-
lasslich, die FiuBe auf die unge-
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wohnte Strapaze vorzubereiten, gut
einzucremen und die Hornhaut zu
entfernen. ,Ich habe festgestellt,
dass man nur dort Blasen bekommt,
wo Hornhaut ist“, sagte der erfah-
rene Pilger.

Die FiBle des Bischofs werden
nicht ganz so stark in Anspruch ge-
nommen. ,Ich wiirde gerne die gan-
ze Strecke mitgehen®, sagte Voder-
holzer. Aber das lielen seine ande-
ren Verpflichtungen nicht zu. Vo-
derholzer stot heute Abend in
Massing wieder zum Pilgerzug, der
dann um 3 Uhr in der Frih zur letz-
ten Etappe mit einer Lange von 23
Kilometern nach Altotting auf-
bricht. Die Pilger werden von 30
Ordnern, sechs Arzten, 50 Saniti-
tern und 15 Priestern begleitet.



