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~Schittet euer Herz vor mir aus
186. Regensburger DidozesanfuBwallfahrt nach Altotting
vom 21. bis 24. Mai 2015

Vorbet-Programm

1. ETAPPE: ALBERTUS MAGNUS - MANGOLDING

THEMA: +MARIA"
Wir ziehen zur Mutter der Gnade
Freudenreicher Rosenkranz,
Marienlieder
Lauretanische Litanei

THEMA: DANK FURS MITGEHEN

Einfihrung: Als groBe Pilgergemeinschaft beginnen wir an diesem Morgen unseren Weg
nach Altétting. Manch einer von euch konnte es vielleicht kaum mehr erwarten, bis es
jetzt endlich wieder losgeht. Die Freude auf diese Wallfahrt war bestimmt bei den
allermeisten von euch in den vergangenen Tagen zu spliren.

Was ist das fir eine Freude?

Bei vielen ist es wohl einfach die Freude, drei Tage frei zu haben, drei Tage flir sich
ganz personlich Zeit zu haben. Andere freuen sich auf Freunde und Bekannte und den
Pilgerweg, der Uber lange Zeit hin so wichtig geworden ist im Leben. Die neuen unter
uns werden sich freuen auf diese neue Erfahrung und darauf, selbst zu erleben, wovon
andere schon so lange schwarmen.

Wir Vorbeter und alle Verantwortlichen freuen uns, dass ihr alle mitgeht! Und wir
winschen uns, dass ihr euch auch freut auf das gemeinsame Beten und Singen, denn
die Freude am Glauben und die Freude an Gott ist manchmal so weit weg im Alltag
des Lebens oder ist verschittet unter einem Berg von Sorgen und Fragen.

Dass wir jetzt gehen kénnen, verdanken wir auch vielen anderen: Unseren
Angehorigen daheim, die uns ,frei™ geben und uns diese Tage von Herzen goénnen; die
uns flr drei Tage die Kinder abnehmen und die Sorge um die Kranken, die uns in der
Arbeit den Riicken frei halten und so manches gern fiir uns tGbernehmen.

Wir haben Grund zu Beginn unseres Wegs Danke zu sagen allen, die in den
vergangenen Tagen und Wochen die Wallfahrt vorbereitet haben und jetzt als
Helferinnen und Helfer pausenlos im Einsatz sind.

Vergessen wollen wir diejenigen nicht, denen wir die Einladung zur FuBwallfahrt
verdanken. Manche koénnen vielleicht selbst nicht mehr dabei sein, weil sie alt sind
oder krank. Fir sie sind wir jetzt auf dem Weg und beten flir sie mit. SchlieBlich sagen
wir Danke daflr, dass wir selber so gut drauf sind und fit genug fir diese FuBwallfahrt.
Bringt Freude und Dank nun zum Ausdruck, wenn wir miteinander singen:

,Ja freuet euch im Herrn".... auf Seite 113/ 1-3

Ein besonderes Danke gilt an dieser Stelle unserem hochwirdigsten Herrn Bischof, der
selbstverstandlich und trotz der Firmung, die er anschlieBend feiert, das erste
Wegstlick wieder mit uns mitgeht! Er hat uns an diesem Morgen sicher ein gutes Wort
mitzugeben:

GruBwort des Hwst.H. Bischofs

Und jetzt lade ich euch ein im folgenden Rosenkranz einfach bloB ,Danke"™ zu sagen,
.Danke, lieber Gott" dass wir jetzt dabei sein dirfen.

Nicht die Bitte, sondern der Dank 6ffnet unsere Herzen auf Gott hin. Und die Freude,



die Freude am Glauben formt uns erst zu einer wirklichen Pilgergemeinschaft.

Lichtreicher Rosenkranz
Danklitanei
Gebet um Freude

THEMA: DIE SCHULLANDSCHAFT UND IHRE SCHWIERIGKEITEN

Morgen ist der letzte Schultag vor den Pfingstferien. Unsere Kinder und die Lehrerinnen
und Lehrer freuen sich schon darauf. Aber mit den Pfingstferien naht auch das
Schuljahresende. Fir die einen heift das: Wieder ein Schuljahr geschafft! Fir die
anderen bedeutet es schon: Keine Chance mehr, das Schuljahr oder den Abschluss
doch noch zu schaffen.

Das Schulsystem ist ein schwieriges Kapitel geworden. Einerseits werden Schulen
immer kleiner: Die Grundschulen auf dem Land schrumpfen zu Zwergenschulen, in
denen Klassen zusammengefasst werden miissen, weil die Gemeinden den Kindern und
ihren Familien moglichst kurze Schulwege erhalten mdchten. Wie lange das noch
moglich sein wird? Die Hauptschulen, die jetzt Mittelschulen genannt werden, haben
immer weniger Schuler und sind als sogenannte ,Restschulen®™ verschrieen.

Der gesellschaftliche Druck, wenigstens einen Realschulabschluss zu haben, wachst
auch seitens der Ausbildungsvoraussetzungen und verleitet viele Eltern dazu, ihre
Kinder zu Uberfordern. Es geht um Leistung - flir viele Kinder viel zu frih. Es geht um
Priifung und Abschluss - da bleibt kaum noch Zeit flir Hobby, Verein, Ministrieren und
Kindsein.

Wir haben tausend Mdglichkeiten und sorgen fiir Ganztagsschulen und
Mittagsbetreuung - doch wir vergessen manchmal das Wichtigste fiir unsere Kinder:
das Zuhause, wo jemand da ist, der zuhdort, der trostet und lieb hat.

Die Eltern haben mit vielen beruflichen Einschrankungen zu leben und versuchen das
Beste flir ihre Kinder. Die meisten Lehrerinnen und Lehrer tun mit viel Herzblut ihr
Mdglichstes, haben aber innerhalb des Systems nur beschrankte
Gestaltungsmaoglichkeiten.

Weil viele von euch den Schulalltag der Kinder und Enkel mit allen Fragen und Sorgen
hautnah mitbekommen, beten wir fiir unsere Kinder und alle, die heute noch in der
Schule sind um zu lernen und zu lehren den glorreichen Rosenkranz. Gott schenke
allen erholsame Pfingstferien und Kraft und Zuversicht in allen schulischen
Entscheidungen und Problemen.

Glorreicher Rosenkranz,
PAUSE
BegriiBung durch den Pilgerfiihrer

THEMA: PAPST FRANZISKUS UND DIE SCHOPFUNG

Einfiilhrung: Papst Franziskus Uberrascht die Kirche und die Welt immer wieder neu. In den

kommenden Wochen wird seine erste eigene Enzyklika erwartet. Es geht nicht um
kirchliche Struktur oder abstrakte theologische Diskussionen — es geht ganz schlicht um
die Schopfung!
Bereits bei seiner Amtseinfiihrung benannte er die Berufung zum Huten der Schépfung.
Er sagte: ,Sie besteht darin, die gesamte Schépfung, die Schénheit der Schépfung zu
bewahren wie es uns der heilige Franziskus von Assisi gezeigt hat: Sie besteht darin,
Achtung zu haben vor jedem Geschopf Gottes und vor der Umwelt, in der wir leben.
Und wenn der Mensch dieser Verantwortung nicht nachkommt, wenn wir uns nicht um
die Schépfung und um die Mitmenschen kiimmern, dann gewinnt die Zerstérung Raum,
und das Herz verdorrt!™

Uns sei die Schdpfung zwar anvertraut, wir seien aber nicht ihre Besitzer, sagte der
Papst in einer Predigt. ,Das ist unsere Verantwortung! Ein Christ, der die Schépfung



nicht achtet, ist ein Glaubiger, der sich nicht um das Werk Gottes schert. Also, die
Antwort auf die erste Schépfung lautet: die Schépfung bewahren und sie wachsen
lassen.”

Als Hiter der Schopfung Gottes, wollen auch wir jetzt beten um mehr Verantwortung
und mehr Achtung vor der Wirde aller Mitgeschdpfe. Wir stellen dazu den
Sonnengesang des HI. Franziskus in den Mittelpunkt, in dem die tiefe Verbundenheit
mit den Mitgeschopfen so deutlich wie in keinem anderen Gebet zum Ausdruck kommt.

1. Geh.: Jesus, der uns die GroBBe des Schopfers offenbart
Hochster, Allméachtiger, guter Herr, dein sind die Ehre, Lob und Ruhm und aller Segen.
Du allein bist wiirdlg, sie zu empfangen, und kein Mensch ist wirdlig, dich zu nennen, o
Hochster!

Franz von Assisi hatte eine grauenhafte Zeit hinter sich, bevor er diese Zeilen schrieb.
Er war vollig am Ende, als er zu Gott rief und dieser seine Not wendete. Da betet also
jemand, der voller Demut die GroBe seines Gottes bestaunt. Da betet jemand, der voll
Dankbarkeit und Liebe alles neu sehen gelernt hat, jede kleine Gabe als Geschenk und
jedes kleinste Details der Schdpfung als Hinweis auf Gott.

Und wie beten wir? Meinen wir nicht manchmal, selbst der Mittelpunkt allen
Geschehens zu sein?

Franziskus lehrt, die GréBe des Gottes voll Demut anzuerkennen und zu spliren, dass
er uns unendlich liebt, uns ganz personlich, weil er uns inmitten seiner Schdpfung
einen Platz gegeben hat.

2. Geh.: Jesus, der die Sonne liber unserem Leben ist.

Gelobt seist du, mein Herr, durch Schwester Sonne, durch Bruder Mond und die
Sterne.

Franziskus besingt die drei Gestirne: Sonne, Mond und Sterne. Durch sie missen wir
nicht in der Finsternis leben. Durch sie wird alles Leben erst lebendig. Sie begleiten
unser Leben ganz selbstverstandlich, Tag fir Tag, und doch nicht zufdllig, sondern
gewollt, ein Gleichnis von Gott, der uns sein Licht schenkt.

Und wie gehen wir mit den Gestirnen und dem Weltall um? Wir méchten erforschen,
nttzen und beweisen. Und wir benutzen die unendliche Weite des Alls als Mdilldeponie
fir unseren Weltraumschrott.

Franziskus lehrt: jeder einzelne Sonnenstrahl ist ein Geschenk, der Wechsel von Tag
und Nacht Teil unseres Lebens. Tagtaglich lasst Gott uns dadurch seine Nahe spiiren.

3. Geh.: Jesus, der mit uns auf dieser Erde lebte.

Gelobt seist du, mein Herr, durch Bruder Wind, Schwester Wasser, Bruder Feuer und
unsere Mutter Erde.

Nach den drei Gestirnen nennt Franziskus die vier Elemente: Feuer, Wasser, Luft und
Erde. Sie sind Grundlage unseres Lebens. In ihnen steckt eine gewaltige Kraft, die Gott
uns in die Hand gegeben hat, damit wir sie nitzen, um leben zu kénnen. Drei Gestirne
und Vier Elemente sind miteinender Sieben, die Symbolzahl einer Schépfung, die gut
gelungen ist.

Und wie gehen wir mit den Elementen dieser Welt um? Wir verbrauchen kostbares
Wasser so ungerecht, dass viele keinen Schluck aavon bekommen. Wir beuten die Erde
aus, als ware sie unser Eigentum und legen den Grund fir Katastrophen. Wir niitzen
das Feuer fir Krieg und Vernichtung.

Franziskus lehrt: Niitze die Kraft der Elemente, um Leben zu ermdglichen dir und allen
anderen Menschen auf dieser Welt. Gott selbst hat dir die Verantwortung daftr
Ubertragen. Er traut es dir zu!

4. Geh.: Jesus, der uns vergibt und Frieden schenkt.
Gelobt seist du, mein Herr, durch alle, die vergeben und die dulden in Frieden.



Diese Zeilen hat Franziskus erst spater hinzugefligt, weil Bischof und Blrgermeister
von Assisi sich verkracht hatten. Das ist trostlich fur uns und Ansporn zugleich. Denn
es ist letztlich der Friede und die damit verbundene Vergebung, die die Schépfung
Gottes erst vollendet.

Und wie schwer tun wir uns mit Frieden und Vergebung — in unserer kleinen, privaten
Welt und erst recht in der groBen? Hass, Unfrieden und Krieg sind an der
Tagesordnung. Und wir tun irgenadwie nichts dagegen!

Franziskus lehrt: Halte Frieden. Verzeih, wo andere dir Unrecht taten. Spring Uber
deinen Schatten. Gott schenkt dir doch seine Liebe; also gib sie auch weiter — gerade
an diejenigen, bei denen es dir schwer fallt.

5. Geh.: Jesus, der uns im Tod vollendet.
Gelobt seist du, mein Herr, durch unseren Bruder, den leiblichen Tod.

Auch diese Worte fiigte Franziskus erst an seinen Sonnengesang an, als er dem Tod
schon nahe war. Doch hat er nach einem Leben voller Hingabe und Leiden, den Tod
heiter als seinen Bruder willkommen geheiBen. Das kann nur der, der von ganzem
Herzen darauf vertraut, dass der Tod nicht Ende, sondern Vollendung ist.

Und wie viel Angst haben wir vor dem Tod? Sterben scheint Verlust Ende,
hoffnungslos zu sein. Was tun wir nicht alles, um uns dagegen zu wehren?

Franziskus lehrt: Wer an Gott, seinen Schopfer glaubt, der weiB, dass er ihn im Tod
nicht fallen lasst; sondern dass Gott den Menschen, den er einst ins Leben rief,
vollendet im Ewigen Leben. Erst dann haben wir Teil an der Fille der Schépfung
Gottes.

Abschl. Sonnengesang
Schopfungspsalm mit KV: Sende aus deinen Geist
Litanei von der guten Erde

2. ETAPPE: SUNCHING - GEISELHORING

Rosenkranz , Maria, Urbild der Kirche"
Marienlieder, Mariengebete bis alle Lautsprecher ausgeteilt sind

THEMA: +SCHUTTET EUER HERZ VOR IHM AUS"
,Biblische Gestalten und ihre Form des Gebets" - Geistliches Wort Pfr. Norbert Gotz

THEMA: PFARRGEMEINSCHAFTEN UND AUSL. PFARRER

Einfihrung: In diesen Wochen werden im Personalreferat der Didzese die letzten
Entscheidungen getroffen hinsichtlich des Wechsels und der Neubesetzungen der
Seelsorger und pastoralen Mitarbeiter in den Pfarrgemeinden. Viele Pfarrgemeinden
und ihre Gremien zittern dieser Entscheidung entgegen, weil sie damit rechnen
mussen, keinen eigenen Pfarrer mehr zu bekommen, eine Kaplansstelle oder einen
pastoralen Mitarbeiter zu verlieren. Was soll dann werden? Das gewohnte Leben in
einer Pfarrgemeinde wird ja in der Regel von ihnen maBgeblich mitgetragen und
gestaltet.

Seit Jahrzehnten helfen Priester aus anderen Landern, vor allem aus Polen, Indien und
Afrika in unserer Di6zese mit. Ohne ihren wertvollen Dienst wiirden in vielen Kirchen
keine Gottesdienste mehr gefeiert und die Feier der Sakramente musste vollig anders
organisiert werden. Dennoch bleiben oft die Sprachschwierigkeiten und die
Mentalitatsunterschiede, die nicht wegzureden sind. Da sind Brlickenbauer aus den
Gemeinden gefragt, Leute, die mithelfen, erklaren, einspringen, Brauchtum und Kultur
vermitteln, Mébel und Flihrerschein organisieren.

Daneben gibt es die vielen Pfarrgemeinden, die zusammengelegt werden zu
Pfarreiengemeinschaften. Das ist angesichts der momentanen Situation durchaus



nachzuvollziehen - aber fir jede Gemeinde eine zunachst sehr negative Erfahrung. Die
erste Frage ist immer: Was bleibt und was wird gestrichen? Dabei geht vieles verloren.
Wieder kommt es auf diejenigen an, die sich umso mehr ehrenamtlich engagieren und
Bereiche Uibernehmen, die sonst brach liegen wiirden. Wie viele von euch erleben es in
ihren Heimatgemeinden genau so!

Darum lasst uns miteinander beten flir alle Priester und pastoralen Mitarbeiter, die
unermudlich an einer lebendigen Pfarrgemeinde bauen; fiir alle auslandischen
Mitbriider, die sich nach Kraften in unseren Pfarreien bemihen; fir alle
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer, die umso mehr gestalten und organisieren!
Beten wir um viele Schultern, die mittragen, damit unsere vielen Kirchen auch mit
gottesdienstlichem Leben geflillt werden kdnnen und nicht verstauben mussen.

Beten wir aber gleichzeitig um geistliche Berufe: Dass junge Christen in einem Milieu
aufwachsen diirfen, das sie den Ruf Jesu in seine besondere Nachfolge héren und ihm
folgen lasst. Bitten wir darum, dass wir alle ihnen gute Vorbilder in einem aktiven
Glauben sein kénnen.

Paulus-Rosenkranz
1. Geh.: Jesus, der uns in seine Kirche aufgenommen hat
2. Geh.: Jesus, der uns gerufen hat, sein Evangelium zu leben
3. Geh.: Jesus, der uns ruft, unsere Begabungen zu entfalten

4. Geh.: Jesus, der uns zu Erben seines Reiches erwahlt hat
5. Geh.: Jesus, der uns gerufen hat, im Glauben Vorbild zu sein.

Gebet um geistliche Berufe
Berufungslitanei

THEMA: MARIA
Marienlieder, Marienlitanei (Muckelbauer), Mariengebete
Rosenkranz , Mutter im Glauben ™

3. ETAPPE: GEISELHORING - MENGKOFEN

GruB3 an Maria
Allerheiligenlitanei
Wolfgangslied und -gebet
Du Gott des Aufbruchs...
Marienlied, Mariengebet

THEMA: BISCHOFSSYNODE / FAMILIENSITUATIONEN

Einfithrung: Bereits im letzten Jahr haben wir unser Gebet den Familien gewidmet, die mit
besonderen Schwierigkeiten zu kampfen haben. Der erste Teil der Bischofssynode im
vergangenen Oktober gab uns dazu Anlass. Die Diskussionen und das Schlusspapier
zeigen, dass die ganze katholische Welt betroffen ist von Zweitehen,
Patchworkfamilien, gleichgeschlechtlichen Partnerschaften oder alleinerziehenden
Eltern.

Unter diesen Vorzeichen hat die Synode und Papst Franziskus uns alle eingeladen , die
vorgeschlagenen Ideen in einer wirklichen geistlichen Unterscheidung reifen zu lassen
und konkrete Lésungen fir alle Schwierigkeiten und die unzahligen Herausforderungen
zu finden, welchen die Familien begegnen mussen®. Erneut wurden die Bischéfe und
Verantwortlichen aufgefordert, auf ganz konkrete Fragen Lésungsansatze und
Handlungsimpulse zu finden. Diese werden im kommenden Oktober in Rom diskutiert.
Einige dieser Fragen werden uns beim folgenden Rosenkranz begegnen.

Fir all diese Situationen und Menschen wollen wir nun beten. Wir laden euch
besonders ein, eure ganz personlichen Erfahrungen mit hinein zu legen.

Lied: Herr wir bitten, komm und segne uns... S. 119 (jew.1 Str.)



Rosenkranz von den Familienkonflikten

1. Geh.: Jesus, der als Jugendlicher eigene Wege geht
Als Jesus zwolf Jahre alt war, zogen die Eltern mit ihm nach Jerusalem hinauf. Nach
den Festtagen, machten sie sich auf den Heimweg. Jesus aber blieb in Jerusalem, ohne
dass seine Eltern es merkten. Als sie ihn nicht fanden, kehrten sie nach Jerusalem
zurtick und suchten ihn dort. Nach drei Tagen fanden sie ihn im Tempel, er sal3 mitten
unter den Lehrern. Als seine Eltern ihn sahen, waren sie sehr betroffen und seine
Mutter sagte zu ihm: Kind, wie konntest du uns das antun?

~Die Kirche ist mehr denn je gefordert, die Eltern in den alltaglichen
Situationen bei der Aufgabe der Erziehung zu unterstiitzen und die Kinder
und Jugendlichen in ihrem Wachstum zu begleiten. Ihre erzieherische
Sendung zu erfiillen ist nicht immer leicht fiir die Eltern: finden sie in der
christlichen Gemeinschaft Solidaritat und Unterstiitzung? Wie kann den
Eltern und den christlichen Familien bei der Weitergabe des Glaubens
geholfen werden?"

Beten wir fiir alle Eltern, die nach Kraften versuchen, den Glauben an ihre Kinder
weiter zu geben. Beten wir um Wege und Ideen, als Kirche und Pfarrei dabei zu helfen.

2. Geh.: Jesus, der die Ehebrecherin nicht verurteilt hat
Die Schriftgelehrten und die Pharisder brachten eine Frau, die beim Ehebruch ertappt
worden war und sagten zu ihm: Meister, was sagst du? Jesus aber biickte sich und
schrieb mit dem Finger auf die Erde. Als sie hartnackig weiterfragten, richtete er sich
aur und sagte zu ihnen.: Wer von euch ohne Siinde ist, werfe als Erster einen Stein auf
sle. Als sie seine Antwort gehdrt hatten, ging einer nach dem anderen fort . Er sagte zu
ihr: Frau, hat dich keiner verurteilt? Sie antwortete: Keiner, Herr. Da sagte Jesus zu
ithr: Auch ich verurteile dich nicht. Geh und siindige von jetzt an nicht mehr!

Auf der Synode wurde die Notwendigkeit mutiger pastoraler Entscheidungen
deutlich. Die Synodenvdéter haben anerkannt, dass Trennung und Scheidung
stets eine Verwundung darstellen, welche den betroffenen Paaren und den
Kindern tiefes Leid zufiigt. So sehen die Synodenviter die Dringlichkeit
neuer pastoraler Wege, die von der tatsachlichen Realitat der
Zerbrechlichkeit der Familie ausgehen, im Wissen darum, dass Trennung und
Scheidung oft eher mit Schmerz ,erlitten", als aus freien Stiicken gewahlt
werden.

Beten wir fir alle, die sich Liebe und Treue versprochen haben und aneinander erleben
missen, was es bedeutet, wenn diese Versprechen zerbrechen. Beten wir ebenso fiir
alle Kinder, die unter dem Zerbrechen ihrer Familie leiden.

3. Ge: Jesus, der die Situation der Samariterin ernst nimmt
Da kam eine samaritische Frau, um Wasser zu schopfen. Jesus sagte zu ihr: Gib mir zu
trinken! Die Frau sagte zu ihm: Wie kannst du als Jude mich, eine Samariterin, um
Wasser bitten? Er sagte zu ihr: Geh, ruf deinen Mann und komm wieder her! Die Frau
antwortete: Ich habe keinen Mann. Jesus sagte zu ihr: Du hast richtig gesagt: Ich habe
keinen Mann. Denn finf Ménner hast du gehabt und der, den du jetzt hast, ist nicht
dein Mann. Damit hast du die Wahrheit gesagt. Die Frau sagte zu ihm. Ich weil3, dass
der Messias kommt. Wenn er kommt, wird er uns alles verkinden. Da sagte Jesus zu
ihr: Ich bin es, ich, der mit dir spricht.

Ein besonderes Urteilsvermogen ist unerlédsslich, um die Getrenntlebenden,
die Geschiedenen und die Verlassenen pastoral zu begleiten. Vor allem muss
das Leid derer angenommen und geachtet werden, die ungerechter Weise
Trennung oder Scheidung erlitten haben, die verlassen wurden oder wegen
Misshandlungen des Ehepartners gezwungen waren, das Zusammenleben
aufzugeben. Die Vergebung des erlittenen Unrechts ist nicht einfach. In
gleicher Weise ist es unerlasslich, sich um die Folgen der Trennung oder der
Scheidung fiir die Kinder zu kiimmern, die in jedem Fall unschuldige Opfer
der Situation sind. Sie diirfen nicht zum , Streitobjekt" werden. In jedem Fall



wird die Kirche immer das Unrecht hervorheben miissen, das sehr oft aus
der Situation der Scheidung entsteht. Eine besondere Aufmerksamkeit gilt
der Begleitung der Alleinerziehenden.

Beten wir fir alle, die das Ende einer Partnerschaft durchleben mussten; die das
erlittene Unrecht noch nicht vergeben kdnnen; die allein fur ihre Kinder sorgen
mussen.

4. Geh.: Jesus, fiir den die Liebe entscheidend ist
Jesus ging in das Haus des Simon und legte sich zu Tisch. Da kam eine Frau mit einem
GeféB voll wohlriechendem Ol und trat von hinten an ihn heran. Dabei weinte sie und
ihre Tranen fielen auf seine FlBe. Sie trocknete seine Fuilbe mit ihrem Haar, kiisste sie
und salbte sie mit dem Ol. Da wandte Jesus sich der Frau zu und sagte zu Simon.:
Siehst du diese Frau? Als ich in dein Haus kam, hast du mir kein Wasser zum Waschen
der FliBe gegeben, sie aber hat ihre Tranen lber meinen Flilen vergossen und sie mit
threm Haar abgetrocknet. Du hast mir zur BegriiBung keinen Kuss gegeben; sie aber
hat mir, seit ich hier bin, unaufhérlich die FilBe gektisst. Du hast mir nicht das Haar mit
Ol gesalbt; sie aber hat mir mit ihrem wohlriechenden O/ die Fiie gesalbt. Deshalb
sage ich dir: Ihr sind ihre Stinden vergeben, well sie so viel Liebe gezeigt hat. Und er
sagte zu der Frau: Dein Glaube hat dir geholfen. Geh in Frieden!

Einige Familien machen die Erfahrung, dass in ihrer Mitte Menschen mit
homosexueller Orientierung leben. Diesbeziiglich hat man sich gefragt,
welche pastorale Aufmerksamkeit in diesen Fallen angemessen ist. Frauen
und Manner mit homosexuellen Tendenzen miissen mit Achtung und
Feingefiihl aufgenommen werden. Wie richtet die christliche Gemeinschaft
ihre pastorale Aufmerksamkeit auf diese Menschen? Wie kann man sich im
Licht des Evangeliums um sie kiimmern, und dabei jede ungerechte
Diskriminierung verhindern?

Beten wir fiir einen vorurteilsfreien Umgang mit homosexuellen Menschen in unserer
Kirche. Beten wir um gegenseitige Achtung und dass der gemeinsame Glaube
entscheidend bleibt.

5. Geheimnis: Jesus, der uns zu seiner Familie formt
Da kamen seine Mutter und seine Briider; sie blieben vor dem Haus stehen und lieen
ihn herausrufen. Es salBen viele Leute um ihn herum und man sagte zu ihm. Deine
Mutter und deine Briider stehen draulBen und fragen nach dir. Er erwiderte: Wer ist
meine Mutter und wer sind meine Briider?
Und er blickte auf die Menschen, die im Kreis um ihn herumsalBen, und sagte. Das hier
sind meine Mutter und meine Briider. Wer den Willen Gottes erfiillt, der ist fir mich
Bruder und Schwester und Mutter.

Papst Franziskus schreibt iiber den Zusammenhang von Familie und
Glauben: ,,Christus zu begegnen und sich von seiner Liebe ergreifen und
fiihren zu lassen weitet den Horizont des Lebens und gibt ihm eine feste
Hoffnung, die nicht zugrunde gehen ldsst. Der Glaube ist nicht eine Zuflucht
fiir Menschen ohne Mut, er macht vielmehr das Leben weit. Er lasst eine
groBe Berufung entdecken, die Berufung zur Liebe, und er garantiert, dass
diese Liebe verlasslich ist und es wert ist, sich ihr zu iibereignen, da ihr
Fundament auf der Treue Gottes steht, die starker ist als all unsere
Schwadche". Die christliche Familie lebt unter dem liebenden Blick des Herrn
und wdchst in der Beziehung zu Ihm als echte Gemeinschaft des Lebens und
der Liebe. Wie kann die Spiritualitdt der Familie entwickelt und wie kann
den Familien geholfen werden, ein Ort des neuen Lebens in Christus zu sein?

Beten wir fir alle, die in ihrer Familie den Glauben zu leben versuchen und fir alle, die
sich nach Beziehung und Gemeinschaft sehnen.

Bitte um den HI. Geist:
Hl.-Geist-Gebet, Hl.-Geist-Lieder, HI. Geist Litanei



PAUSE
Marienlieder, Mariengebete
Gott, du gehst mit

THEMA: GEISTL. BERUFE UND JAHR DES GEWEIHTEN LEBENS

Einfihrung: Wir stehen im Jahr des geweihten Lebens. Papst Franziskus hat es ausgerufen
und fordert alle Berufenen auf, die Gegenwart mit Leidenschaft zu leben und die
Zukunft mit Hoffnung zu ergreifen!

Die Schwierigkeiten, denen das geweihte Leben in seinen verschiedenen Formen
entgegengeht, sind uns bekannt: das Nachlassen der Berufungen und die
Uberalterung, vor allem in der westlichen Welt, die Herausforderungen der
Internationalitat und der Globalisierung, die gesellschaftliche Ausgrenzung und
Irrelevanz...

Dennoch gilt es nicht zu Jammern und Uber geistliche Berufe als Mangelware zu reden.
Wir missen deutlich machen, dass ein Leben in der Nachfolge Jesu auch heute
moglich ist; dass er auch heute Menschen ruft - mitten unter uns; dass es auch heute
Sinn macht, Arbeiter in seiner Ernte zu sein.

Beten wir im folgenden Rosenkranz um geistliche Berufe in all ihrer Vielfalt.
Die Sache Jesu braucht Begeisterte...

Rosenkranz um geistliche Berufe
1. Geh.: Jesus, der der wahre Hirt seiner Kirche ist.

Da rief der Herr den Samuel, und Samuel antwortete: Hier bin ich. (1 Sam 3,4)

Lebendiger Gott, aus Liebe hast du uns geschaffen und uns das Leben geschenkt. Wir
leben vor deinem Angesicht, im Hier und Jetzt. Hilf uns und allen Menschen, damit wir
uns deinem Ruf nicht verschlieBen und uns der Verantwortung stellen, da wo wir
gefragt sind.

2. Geh.: Jesus, der immer mit uns ist.

Gott antwortete dem Mose: Ich bin der ,Ich-bin-da". Das ist mein Name fir immer,
und so wird man mich nennen in allen Generationen. (Ex 3,14f.)

Du bist der Gott, der flir uns da ist. Und dieses Versprechen gilt seit Tausenden von
Generationen. Zu jedem Einzelnen von uns sagst du: Ich bin da fur dich. Darauf
kdnnen wir uns verlassen und so die Freiheit gewinnen, dir zu antworten. Bewege die
Herzen der Menschen, dass sie den Mut finden, sich immer neu auf die Beziehung mit
dir einzulassen, und nicht miide werden, dich zu suchen.

3. Geh.: Jesus, dem wir beim Aufbau des Gottesreiches helfen diirfen.

Da sagte Jeremia: Ach, mein Gott und Herr, ich kann doch nicht reden, ich bin ja noch
so jung. (Jer 1,6)

Jeden Menschen hast du mit Gaben und Fahigkeiten ausgestattet. Jeder ist einzigartig,
unverwechselbar und wertvoll, ein Individuum, das ,ich" sagen kann. Du traust uns
etwas zu, Gott. Schenke allen jungen Menschen gentigend Kraft und Selbstvertrauen,
den Weg ihrer Berufung anzunehmen und konsequent zu gehen.

4. Geh.: Jesus, der uns in seine Nachfolge ruft.

Der Herr erwiderte Jeremia: Sag nicht: Ich bin noch so jung. Wohin ich dich auch
sende, dahin sollst du gehen, und was ich dir auftrage, das sollst du verkinden. (Jer
1,7)

Gott, du willst nicht, dass wir bei uns selbst stehen bleiben. Dein Auftrag weist Uber
uns hinaus und fihrt hinein in die Gemeinschaft, zu den Menschen, in die Kirche.
Sende uns dorthin, wo du uns brauchst. Starke alle Getauften in ihrem Bemihen,
deinem Sohn Jesus Christus nachzufolgen und das Evangelium in Reden und Handeln
zu bezeugen.



5. Geh.: Jesus, der Menschen zu Priestern und Ordenschristen beruft.

Der Prophet Jesaja horte die Stimme des Herrn, der sagte: Wen soll ich senden? Wer
wird fir uns gehen? Er antwortete. Hier bin ich, sende mich! (Vgl. Jes 6,8)

Gott, du suchst Menschen, die sich von dir ansprechen und in Dienst nehmen lassen.
Auch mich sprichst du an. Starke in mir und in allen Glaubigen die Gewissheit, dass wir
selber nicht zu kurz kommen, wenn wir uns ganz dir zur Verfiigung stellen. Hilf uns,
dass wir uns immer mehr dir Uberlassen und aus ganzem Herzen sagen kdnnen: Gott,
hier bin ich. Sende mich!

Berufungslitanei ,Saulus/Paulus™
Gebet von HI. Papst JPII, Gebet um geistliche Berufe
Mariengebete, Marienlieder

Hinweis auf Kreuzpartikel:
Wir freuen uns, dass uns Diakon Klaus Birn wieder mit dem Reliquiar segnet, wenn wir
nach Martinsbuch, bzw. Kirchlehen kommen. Geht nicht achtlos daran vorbei! Dieses
Reliquiar kam 1756 nach Martinsbuch. Es enthalt sehr schén gefasst, eine Reliquie des
HI. Emmeram — unseres Didzesanpatrons, der von Irland kommend im 7. Jahrhundert
unserer Heimat die Frohbotschaft verkiindete. Ebenso Reliquien des HI. Martin, des
Bauernpatrons, des Hl. Isidors, sowie eines HI. Faustus und Severin.

Friher wurde das Reliquiar Pilgern zum Kuss gereicht, die nach Haindling pilgerten und
in Martinsbuch voriiber kamen. Wir ziehen in die andere Richtung und sind dankbar,
dass wir seit 1989 in dieser Weise auf die Flrsprache der Heiligen den Segen Gottes
zugesagt bekommen. Geht also nicht achtlos voriiber, sondern empfangt den Segen mit
einem ehrfirchtigen Kreuzzeichen!

Brotankiindigung vor Martinsbuch
Wenn das Brot, das wir teilen...
Emmaus, osterliche Weglitanei
Bleibe bei uns, weil es Abend wird...
Marienlied, Mariengebet

PAUSE ((ibern Berg!)
Mariengebete, Marienlieder

THEMA: FUR DIE KRANKEN

Augustpsalm

Litanei fiir die Kranken neu

Intensivstation

Schwarze Madonna...

FuBwallfahrer-Rosenkranz fiir + Pilger, + Angehodrige und Quartierleute
Abendgebet, Abendlieder

4. ETAPPE: MENGKOFEN — DINGOLFING

THEMA: MARIA
Morgengebet, Engel des Herrn
Freu dich, du Himmelskonigin

Freudenreicher Rosenkranz (fir Quartierleute)

1. Geh.: den du 0.]J. vom HI. Geist empfangen hast

Am Anfang steht ein Ja: Das Ja Gottes zu uns Menschen, das er zu Maria spricht, und
das Ja-Wort Mariens auf die unglaubliche Botschaft Gottes. Gott spricht auch zu uns
sein Ja: Ja, ich nehm dich so an, wie du bist. Ja, ich brauch dich, trotz deiner
Schwachen und Fehler.

- Lasst uns beten, dass wir wie Maria Ja sagen koénnen zum Willen Gottes und ganz
bereit sind fir ihn.




2. Geh.: den du 0.]. zu Elisabet getragen hast

Zwei Menschen begegnen sich in guter Hoffnung: Maria und Elisabet. Es sind die
Kinder in ihrem Leib, die ihnen diese Freude schenken. Es ist Jesus, der seither ohne
Unterlass den Menschen nahe kommt, um ihnen gute Hoffnung zu bringen.

- Lasst uns beten, dass er auch unser Herz anrihrt und mit guter Hoffnung fir unser
Leben erfdillt!

3. Geh.: den du o0.]. geboren hast

Gott wird Mensch in Jesus. Er wird einer von uns. Er scheut sich nicht uns Menschen
mit all unseren Menschlichkeiten anzunehmen. ER hat keinerlei Beriihrungsangste vor
uns.

- Lasst uns beten, dass wir ihm offen und ehrlich begegnen kénnen und ihm unser
ganzes Leben anvertrauen.

4. Geh.: den du o0.]. im Tempel aufgeopfert hast

Eine schlimme Botschaft erfahrt Maria von Simeon im Tempel. Ein Schwert wird ihre
Seele durchdringen, so wie wir das manchmal auch erleben missen. Sie ertragt diese
Botschaft und kann sie tragen im Glauben.

- Lasst uns beten um Glaubenskraft, dass auch wir manch schlimme Nachricht in
unserem Leben in der Hoffnung auf Gott tragen lernen.

5. Geh.: den du 0.]J. im Tempel gefunden hast

Die Freude des Wiedersehens steht im Zeichen der Erkenntnis, dass dieser Jesus
Gottes Sohn ist. Das ist mit menschlichem Denken nur schwer zu begreifen. Maria
bewahrt alles in ihrem Herzen und dachte darliber nach.

- Lasst uns beten, dass auch wir immer mehr von Jesus im Glauben erkennen und
Antwort suchen und finden auf unsere Fragen.

Marienlieder
Litanei Maria, Schwester aller

THEMA: MITGEGEBENE SORGEN

Einfihrung: Wir haben unseren Pilgerrucksack nicht allein gepackt. So mancher hat uns
sein Anliegen mit hineingelegt, damit wir fir ihn beten auf dem Weg nach Alt6tting. So
wollen wir im folgenden Rosenkranz an unsere Familien daheim, an all unsere
Angehdrigen und Freunde, und ganz besonders an unsere Kranken denken. Beten wir
in ihren Anliegen, in manchem Schicksal, das uns bewegt und bedriickt. Tragen wir mit
ihnen, erbitten wir ihnen von Gott Kraft und Freude fir den Weg in die Zukunft.

Betrachten wir dabei die schmerzhaften Geheimnisse. Jesus kann in allem
Bedriickenden mitflihlen mit uns. Er will mittragen an allem, was uns das Leben schwer
macht. Er will sich mitfreuen an allem, was uns gelingt und froh stimmt. Das mag
unsere Hoffnung auf ihn stark machen!

Schmerzhafter Rosenkranz
Der du das Licht der Menschen bist...
Litanei fiir die Kranken alt

PAUSE
Sagt an, wer ist doch diese...
Morgengebet Charles de Foucauld
0 Jesu Christe, wahres Licht...

THEMA: UM FREUDE

Einflihrung: Trotz der kurzen Nacht, trotz der 50 Kilometer heute und aller Anstrengung,
die noch vor uns liegt, ist uns Freude verheiBen:
- die Freude, dass wir auf unserem Weg vorankommen
- die Freude, dass wir auch heute wieder so vielen lieben Menschen begegnen diirfen
- die Freude, dass gleich die Sonne aufgeht und uns eintaucht in ihr helles Licht.

Und sinnbildlich ist damit jene Freude zum Ausdruck gebracht, die Christus selber in
unser Leben hineinlegen will. Er steht wie eine Sonne Uber unserem Lebensweg; er



begleitet uns wie ein guter Freund Schritt flr Schritt; er wendet sich uns zu, wenn
unser Lebensweg anstrengend wird und alles von uns verlangt. Und dann, wenn uns
scheinbar alle Freude vergeht, genau dann will er flir uns da sein und uns seine Freude
spuren lassen: ,,Euer Kummer wird sich in Freude verwandeln!" sagt er.

Die Freude, die Jesus schenkt, ist nicht der SpaB, den so viele heute suchen, nicht das
billige Vergniigen oder der Nervenkitzel, der Adrenalin freisetzt. Die Freude, die Jesus
schenkt, geht tiefer, will nicht den Moment, sondern unser Herz ergreifen. ,Dann wird
euer Herz sich freuen und niemand nimmt euch eure Freude" ist seine Zusage.

Es mag tausend Griinde geben, warum euch momentan in eurem Leben das Lachen
vergangen ist. Aber es gibt einen Grund, Hoffnung zu haben und zuversichtlich zu
werden: Jesus Christus.

So wie dieser neue Morgen uns geschenkt ist, hat er mit seiner Auferstehung ein Licht
in das Leben der Menschen gebracht, das Freude verheiBt. Wenn wir nun den
glorreichen Rosenkranz miteinander beten, dann bitten wir den Auferstandenen
inmitten unserer ganz personlichen Lebenssituationen um Freude; um Freude die
Uberschdaumt, die andere ansteckt und die wir denen von unserer Wallfahrt mitbringen
kdnnen, die schon lang darauf warten.

Glorreicher Rosenkranz

1. Geh: Jesus, der von den Toten auferstanden ist
Der Auferstandene begegnet den Jiingern mitten im Alltag ihres Lebens und fragt nach
ihrer Liebe. Er ruft auch uns, ihm zu folgen, mitten im Alltag, jeden ganz personlich:
LLiebst du mich?"

2. Geh: Jesus, der in den Himmel aufgefahren ist
Der Herr hat sein Werk vollbracht. Nun missen an seiner Stelle andere weiterarbeiten.
Er traut diese Aufgabe seinen Jingern zu und allen, die an ihn glauben - jedem von
uns.

3. Geh: Jesus, der uns den Heiligen Geist gesandt hat
Der Herr lasst die Seinen nicht allein. Er wei3, wie viel Mut es braucht, die Frohe
Botschaft in dieser Welt mit Wort und Tat zu verkiinden. Der Heilige Geist macht Mut
und gibt die nétige Kraft.

4. Geh: Jesus, der dich, o Jungfrau in den Himmel aufgenommen hat
Am Ende steht der Himmel, flr Maria und fir alle, die seinem Wort folgen. Was soll
uns also Angst machen, uns fiir Christus einzusetzen und ,zu tun, was er uns sagt"?

5. Geh: Jesus, der dich o Jungfrau im Himmel gekront hat
Den Lohn fir ein mutiges Glaubenszeugnis gibt der Auferstandene selbst. Wir
brauchen nicht zu fragen: Kann ich das tGberhaupt? Schaffe ich es? Christus wird unser
Werk vollenden, aber es ist unser Auftrag, es in seinem Namen zu beginnen.

Osterlieder

Gedenken: Alois Hierl — 23.05.1980 — 150. Jubilaumswallfahrt
Sonnengesang

Erde singe....

THEMA: ARBEITSWELT

Einfithrung: Wahrend wir unseren Pilgerweg gehen, begegnen uns jetzt diejenigen, die zur
Arbeit aufbrechen. Es ist Schichtwechsel bei BMW, wir schauen gerade hiniber auf das
groBe Werk in Dingolfing. Und diese Industriehallen stehen nur stellvertretend fir alle
Arbeitsplatze und alle Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer, die mit ihrer Hande Arbeit
ihr tagliches Brot verdienen. Das alles ist nicht mehr so selbstverstandlich wie friiher.
Beten wir den folgenden Rosenkranz im Blick auf unsere Arbeitswelt und flir alle, die zu
ihr gehoren.

Rosenkranz von der Arbeit
1. Jesus, der in Armut und Not geboren wurde



Arbeit haben heiBt nicht mehr automatisch den Lebensunterhalt verdienen. Drei Jobs
reichen manchmal immer noch nicht, um den Kindern Armut zu ersparen. Mindestlohn
ist ein Anfang, aber nicht die Lésung und langst noch kein gerechter Lohn.

Und andererseits wissen die Rentner nicht mehr, wie sie Uber die Runden kommen
sollen. Ist der Lohn fiir ein Leben voll Arbeit, dass die Mindestrente gerade so reicht,
um bei der Tafel einzukaufen?

2. Jesus, der die Sorge ums tagliche Brot erfahren hat

In unserem Land gibt es einen Notstand bei qualifizierten Arbeitnehmern. Und
gleichzeitig wachst die Zahl derer, deren Schulabschluss keine qualifizierte Ausbildung
mehr zuldsst. Selbst viele Handwerksbetriebe setzen heute mindestens Realschule
voraus.

Sind Zeitarbeitsfirmen und Call-Center die einzige Antwort, die wir den sogenannten
LUnqualifizierten" anbieten koénnen? Sollte Hartz IV nicht Not Uberbriicken anstatt
dauerhafte Lebenswirklichkeit zu bleiben?

3. Jesus, der Freud und Leid mit uns teilte

Flexible Arbeitszeiten sind flr viele eine Freude. Zwischendurch einfach mal drei/vier
Tage frei haben ist doch toll! Und doch gibt es eine Kehrseite: Ehepartner, vollzeit
berufstatig, haben im Schichtsystem oft wochenlang keine gemeinsamen freien Tage.
Fir die Familie im Voraus planen, sich ehrenamtlich engagieren, etwas gemeinsam
unternehmen oder am Sonntag den Gottesdienst miteinander feiern - ist langst nicht
mehr selbstverstandlich. Werden wir um des Arbeitsplatzes willen zu Sklaven der
modernen Arbeitsbedingungen?

4, Jesus, der fiir Gerechtigkeit eintrat
Papst Franziskus sorgte flir Aufsehen, als er die Ungerechtigkeit beim Namen nannte,
dass Frauen fur dieselbe Arbeit immer noch weniger Lohn bekommen als Manner. Ist
in einer Welt, die alles ,gendert", in der Gleichbehandlung eingeklagt werden kann, in
der Gleichstellungsbeauftragte Vorschrift sind, diese Ungerechtigkeit noch langer
verantwortbar?

5. Jesus, der als Licht in der Dunkelheit der Welt leuchtet
Und dennoch sind wir gliicklich, dass es in unserem Land wieder mehr
Arbeitsmdglichkeiten gibt. Arbeitslosenquoten sinken, die Wirtschaft boomt, die
meisten Menschen kénnen sich viel mehr leisten als friiher. Beruf und Arbeit schenken
so vielen die Grundlage fir die Existenz der Familie. Sie sind wichtiger Teil, dass ich
mein Leben als sinnvoll und produktiv empfinde. Trotz Uberstunden und Stress - bin
ich dankbar fir meinen Arbeitsplatz?

Marienlieder / Mariengebete zum Einzug in DGF

5. ETAPPE: DINGOLFING — FRONTENHAUSEN

Bayernhymne

Mariengebete, Marienlieder
Nicht alltagliche Wiinsche

Mit dir geh ich alle meine Wege...
Gebet um Lebensfarben

THEMA: GEWISSENSERFORSCHUNG

Auf diesem Stiick unseres Pilgerweges laden wir euch wieder zur Gewissenerforschung
ein. Es hat schon Tradition am Freitagmorgen. Wir schauen einerseits auf unser Leben
- mit all seinen Fehlern und Schwachen - und andererseits vergewissern wir uns der
Barmherzigkeit Gottes.

Papst Franziskus hat vor wenigen Wochen ein Heiliges Jahr der Barmherzigkeit
ausgerufen, das am 8.12. beginnen wird. Er spricht von

~€einem Jahr, in dem wir vom Herr Jesus berihrt und von seiner Barmherzigkeit
verwandelt werden, damit auch wir zu Zeugen der Barmherzigkeit werden. Das ist der
Grund fdr das Jubildum, denn dies ist die Zeit der Barmherzigkeit. Es ist eine gute Zeit,



um die Wunden zu heilen, um nicht miide zu werden, denen zu begegnen, die darauf
warten, die Zeichen der Nahe Gottes zu sehen und mit der Hand zu bertihren, um
allen, um allen, den Weg der Vergebung und der Verséhnung anzubieten. "

Auch auf unserem Pilgerweg ist Gottes Barmherzigkeit splrbar: Im Sakrament der
BuBe, das unsere Beichtvater am Ende des Zuges anbieten; im Neuanfang, den wir
durch diese FuBwallfahrt ganz bewusst setzen; in der Vergebung, die wir anderen
schenken. Darum lasst euch jetzt auf die Fragen ein, die uns der Psalm 62 aus dem
Alten Testament stellt.

Ruf: ,Bekehre uns, vergib die Siinde, schenke, Herr, uns neu, dein Erbarmen!™

Psalm 62:
Bei Gott allein kommt meine Seele zur Ruhe, von ihm kommt mir Hilfe. Nur er ist mein
Fels, meine Hilfe, meine Burg; darum werde ich nicht wanken.

Sehe ich meinen Glauben als tragfahige Basis fir mein Leben? Vertraue ich Gott
bedingungslos?

Was bestimmt mein Gottesbild: Habe ich vor ihm Angst? Oder fiihle ich mich bei ihm
geborgen?

Lassen mich die Erfahrungen meines Lebens an Gott zweifeln? Weil er anders handelt,
als ich es mir wiinsche? Weil ich von ihm enttdauscht bin?

Setze ich meine Hoffnung in Gott? Erwarte ich von ihm die Hilfe, die meine Kraft
erganzt?

Ruf: ,Bekehre uns, vergib die Slinde, schenke, Herr, uns neu, dein Erbarmen!™

Wie lange rennt ihr an gegen einen Einzigen, stirmt alle heran wie gegen eine fallende
Wand, wie gegen eine Mauer, die einstirzt? Ja, sie planen, ihn von seiner Hohe zu
stiirzen, Ligen ist ihre Lust. Sie segnen mit ihrem Mund, doch in ihrem Herzen fluchen
sle.

Wie gehe ich mit Menschen um, die anders sind als ich? Wie rede und denke ich tber
sie? Wie stelle ich sie im Gesprach mit anderen dar?

Koste ich es aus, wenn andere schwacher sind als ich? Bin ich ricksichtslos nur auf
meinen Vorteil bedacht? Gehe ich mit anderen fair um?

Bleibe ich bei der Wahrheit - auch wenn es unbequem ist - oder suche ich durch Liigen
den vermeintlich leichteren Weg zu gehen? Kénnen andere mich beim Wort nehmen?
Stehe ich zu meiner Meinung und sage sie auch, oder lachle ich nach vorn, um nach
hinten zu treten? Bin ich ehrlich zu anderen, oder rede ich ihnen nach dem Mund?
Wiinsche ich anderen Menschen Bdses?

Ruf: ,Bekehre uns, vergib die Siinde, schenke, Herr, uns neu, dein Erbarmen!™

Bei Gott allein kommt meine Seele zur Ruhe; denn von ihm kommt meine Hoffnung.
Nur er ist mein Fels, meine Hilfe, meine Burg, darum werde ich nicht wanken. Bei Gott
st mein Heil, meine Ehre; Gott ist mein schiitzender Fels, meine Zuflucht.

Wo sind die Quellen meiner Kraft? Lebe und arbeite ich Uber meine Mdglichkeiten
hinaus? Setze ich riicksichtslos meine Gesundheit aufs Spiel?

Wie verhalte ich mich in Stresssituationen? Goénne ich mir Ruhe flir Kérper und Seele?
Oder lasse ich alles an meiner Familie und den Arbeitskollegen aus?

Was gibt mir Sicherheit im Leben? Setzte ich alles auf Stellung und Besitz, oder
orientiere ich mich an WertmaBstdben wie Gerechtigkeit, Gemeinschaft,
Wahrhaftigkeit, Liebe?

Sehe ich einen tieferen Sinn in meinem Leben? Oder bin ich oberflachlich und suche
nur nach dem schnellen Gliick?

Ruf: ,Bekehre uns, vergib die Slinde, schenke, Herr, uns neu, dein Erbarmen!™

Vertrau ihm, Volk Gottes, zu jeder Zeit! Schiittet euer Herz vor ihm aus! Denn Gott ist
unsere Zuflucht.

Wem vertraue ich mich an? Gibt es Menschen, die schlechten Einfluss auf mich haben?
Kann ich vor Gott mein Herz ausschiitten und ihm im Gebet alles sagen, was mich



bewegt? Oder ist mein Gebet leer geworden, bloB noch Lippenbekenntnis?
Vertraue ich auf Gottes Gegenwart in guten und in bésen Tagen, in Gesundheit und
Krankheit? Oder baue ich nur auf meine eigene Kraft?

Ruf: ,Bekehre uns, vergib die Slinde, schenke, Herr, uns neu, dein Erbarmen!™

Nur ein Hauch sind die Menschen, die Leute nur Lug und Trug. Auf der Waage
schnellen sie empor, leichter als ein Hauch sind sie alle. Vertraut nicht auf Gewall,
verlasst euch nicht auf Raub! Wenn der Reichtum auch wdéchst, so verliert doch nicht
euer Herz an ihn!

Sehe ich Gott als meinen Beistand ganz egal, was kommt? Oder suche ich Halt in
materiellen Sicherheiten?

Verharmlose ich Gewalt - bei mir selbst, in der Familie, in der Erziehung?

Habe ich Respekt vor fremdem Eigentum?

Versuche ich Frieden zu stiften oder versuche ich mich mit Gewalt durchzusetzen?
Baue ich mit am Reich Gottes, voll Gerechtigkeit und Friede, oder halte ich es fiir ein
Marchen?

Ruf: ,Bekehre uns, vergib die Slinde, schenke, Herr, uns neu, dein Erbarmen!™

Bei Gott allein kommt meine Seele zur Ruhe, von ihm kommt mir Hilfe. Nur er ist mein
Fels, meine Hilfe, meine Burg; darum werde ich nicht wanken.

Tragen wir all unsere Fehler und Schwachen, unsere Schuld und Stinde vor Gott! Er ist
unser barmherziger Vater! Er will unsere Umkehr mit seiner Vergebung mdoglich
machen!

Mit Papst Franziskus erinnern wir uns daran:

LAuf die Schwere der Sinde antwortet Gott mit der Fille der Vergebung. Die
Barmherzigkeit (bersteigt stets das MalB der Sinde, und niemand kann der
verzeihenden Liebe Gottes Grenzen setzen."

In diesem Vertrauen lasst uns vor ihm bekennen, dass wir stindige Menschen sind:
Ich bekenne...

Der allmachtige Gott erbarme sich unser...

Vergiss nicht zu danken...

PAUSE

Marienlied, Mariengebet

THEMA: SCHUTTET EUER HERZ VOR IHM AUS: - BETEN KONKRET

Geistliches Wort Pfr. Hannes Lorenz

Marienlieder, Mariengebete
HIl. Geist Gebet, Hl. Geist-Lieder

THEMA: PFLEGE DAHEIM

Einfliihrung: In unserem Bittgebet schneiden wir nun ein Thema an, das vielen von euch

unter den Nageln brennt: Wir wollen beten flr die pflegebediirftigen
Familienangehdrigen, die Eltern oder GroBeltern.

Wer sich der Pflege zuhause widmet weiB, dass das unglaublich viel Kraft kostet. Rund
um die Uhr da sein. Den eigenen Lebensrhythmus bestimmen lassen von den
Bedirfnissen der kranken, alten und oftmals dementen Angehérigen oder behinderter
Kinder. Verhandlungen mit Kassen, Pflegediensten und Arzten fiihren. Entscheidungen
treffen und nicht wissen, ob sie richtig sind. 24-Stunden-Kraften aus Osteuropa die
Verantwortung zu Ubertragen, um die Pflege zu Hause zu erméglichen, und dennoch
Unruhe zu haben, wie das Miteinander gelingt. Das alles sind Fragen und Probleme, die
pflegende Angehdrige belasten. Dazu haben Angehdrige, die nicht direkt im Haus
wohnen, oft ganz andere Sichtweisen auf die Pflegesituation. Fir alte oder kranke
Menschen dazu sein braucht Kraft, Geduld und Perspektive. Darum wollen wir hun
beten.

1. Geh.: Jesus, der sich der Schwachen annahm.



Ob der blinde Bartimaus oder die Aussatzigen: Jesus sind die Menschen, die unter
Beeintrachtigungen leiden nicht egal. Er hat fir sie Zeit, er schenkt ihnen Nahe, auch
wenn das viele damals nicht verstanden.

Beten wir fiir alle, die sich um Menschen kiimmern, die alleine nicht zurecht kommen
und sich der Verantwortung fir die Pflege und Firsorge stellen.

2. Geh.: Jesus, der alten Menschen ein Licht der Hoffnung war.

Simeon und Hanna sind zwei alte Menschen, die auf dem letzten Stiick ihres
Lebensweges sind. Jesu Gegenwart im Tempel schenkt ihnen Hoffnung und Zuversicht
und lasst sie ihre Situation annehmen.

Beten wir fir alle alten Menschen, die sich schwer tun ihre Hilfsbedirftigkeit
anzunehmen und ihren Unmut an ihren Angehdrigen abreagieren, weil sie so vieles
nicht mehr selbstverstandlich tun kénnen.

3. Geh.: Jesus, der Kranke heilte.

Ob der Mann mit der verdorrten Hand oder der Gelahmte am Teich Betesda: Jesus
heilt die Kranken. Und er ruft seine Jinger auf, nach seiner Himmelfahrt dasselbe zu
tun.

Kranke heilen bedeutet nicht immer korperlich gesund machen. Beten wir fir alle, die
Freude bringen, ein gutes Wort sagen, da sind - auch wenn ihre Geduld und die Kraft
schon léngst aufgebraucht sind.

4. Geh.: Jesus, der bis zur Erschopfung sein Kreuz trug.

Dreimal fallt Jesus unter seiner Last zu Boden. Ihm bleibt nichts erspart. Er spirt die
Grenzen seiner Kraft. Doch jedes Mal geht er weiter.

Beten wir fir alle, die sich selber aufopfern, ihre eigenen Lebensplane zuriickstellen
und ihre Kraft restlos fiir die Pflegesituation einsetzen.

5. Geh.: Jesus, der sich ganz in Gottes Hand gab.

JVater, in deine Hande... und dein Wille geschehe" in dieser Haltung geht Jesus in den
Tod.

Beten wir fiir alle Sterbenden und ihre Angehdrigen, dass sie sich gegenseitig
Loslassen kdénnen und keine Angst haben miissen vor Schmerzen und dem Alleinsein.

Lieder
Mariengebete, Marienlieder
Marianischer Rosenkranz ,Urbild der Kirche"

6. ETAPPE: FRONTENHAUSEN — SEEMANNSHAUSEN

Engel des Herrn
Marienlieder, Texte
Herz-Jesu-Litanei, Herz-Jesu Lieder

THEMA: FAMILIENSYNODE - WEITERGABE DES GLAUBENS

Einstieg: Meine Kinder haben den Glauben verlernt...

Die Eintrage im Anliegenbuch berichten immer wieder von der Sorge der Eltern und
GroBeltern, dass den Kindern und Enkeln der Glaube nicht mehr wichtig ist. Christsein
hat aus verschiedensten Griinden manchmal keinen Platz mehr im Lebensentwurf
junger Menschen und Familien - obwohl die Elterngeneration alles versuchte, ihnen ein
Glaubensfundament zu legen.

Auch die Bischdfe haben bei der Familiensynode Uber die Schwierigkeiten in der
Weitergabe des Glaubens in den Familien beraten. Sie stellen die Idee von der
Hauskirche in den Mittelpunkt ihrer Diskussionen.

Hauskirche heiBt: Die Eltern leben ihren Glauben zusammen mit den Kindern ganz
selbstverstandlich im Miteinander der Familie. Der Alltag ist gepragt vom Gesprach
Uber Gott, vom gemeinsamen Gebet in verschiedensten Situation, von der Feier der
Sakramente als Knotenpunkte, an denen Gott sich mit uns Menschen verbindet.
Hauskirche wird nur gelingen, wenn die Eltern eine Haltung spiren lassen, dass wir



von Gott bedingungslos geliebt sind. Nicht ,,Fromm-sein-Missen" ist der Gradmesser,
sondern ,Glauben dirfen™. Glaube ist nicht abzuschieben in eine Stunde am Sonntag
in der Kirche; er braucht zuhause seinen selbstverstandlichen Platz im Alltag. Familie
ist Kirche im Kleinen.

Davon sind viele weit entfernt. Da gibt es zahlreiche Hindernisse und Schwierigkeiten,
Uberhaupt ein gemeinsames Gebet zu wagen oder (ber Gott zu reden. Darum beten
wir im folgenden Rosenkranz um den Heiligen Geist fir unsere Familien: dass der
Glaube in ihnen lebendig bleibt, dass sie sich trauen miteinander Christ zu sein, dass
sie auf ihre Weise ein Stlick von dieser Hauskirche verwirklichen kénnen. Danken wir
flr jene Familien, die uns splren lassen, dass Hauskirche mdglich ist!

Wir betrachten dazu die Geheimnisse des Christus-Rosenkranzes, auf S. 36 im Heft.
Christus-Rosenkranz S. 36!

1. Geh.: Der uns durch den Heiligen Geist zu Zeugen beruft

2. Geh.: Der uns im Heiligen Geist zur Liebe und zum Frieden ruft

3. Geh.: Der uns durch den Heiligen Geist die Kraft zum Glauben schenkt
4. Geh.: Der im Heiligen Geist unserem Leben Perspektiven gibt

5. Geh.: Der durch den Heiligen Geist unsere Gottesbeziehung vertieft

Hl.-Geist-Lieder

Singendes Tal: Hupfade Lieder

Dazwischen kurze Gebetstexte:

Wettersegen / Herr, dass unser Leben mehr werde.../ Wir sollen ein Segen sein /
Topfer von Taize / Aber-Gebet

THEMA: FRIEDEN

Einfiilhrung: Wir kommen an dieser Stelle unseres Weges wieder vorbei am Friedensbaum,
den jugendliche Pilger im Jahr 2004 pflanzten. Seine Wurzeln sind stark
geworden, er wachst und gedeiht.

Anders ist das mit dem Frieden in der Welt. Soviele reden miteinander Uiber den
Frieden und verstehen sich nicht, sie schlieBen Friedensvertrage und vertragen
sich nicht, sie sprechen vom Frieden und rlisten zum Krieg.

Bitten wir Gott um einen Ausweg! Bitten wir ihn um seinen Geist, der Frieden
maoglich macht und kleine Anfange zu dauerhaftem Frieden wachsen lasst. 70
Jahre nach Kriegsende ist Westeuropa ein gutes Beispiel, dass Frieden wirklich
maoglich ist.

Lied: Unfriede herrscht auf der Erde
Friedenslitanei 2015
Gebet: Herr mach mich zu einem Werkzeug

Am Ostertag trat Jesus in die Mitte seiner Jinger und sprach als erstes: Friede sei mit
euch! Der Friede war also Kennzeichen des Auferstandenen und soll pragendes
Merkmal aller Jinger von heute sein. Bitten wir den Herrn, der auch jetzt mitten unter
uns ist, um diesen Frieden:

Herr, Jesus, Christus, schau nicht auf unsere Siinden, sondern schau auf den Glauben
deiner Kirche und schenke ihr nach deinem Willen Einheit und Frieden!

Schenkt einander ein Zeichen des Friedens und der Vers6hnung!

Beten wir die folgenden Rosenkranzgeheimnisse um Gerechtigkeit und Frieden in der
Welt.

Rosenkranz der Seligpreisungen (5 Ave)

1. der selig pries, die keine Gewalt anwenden

Deutschland ristet sich flr den G7-Gipfel in Ellmau. Die flihrenden Regierungschefs
dieser Welt reden Uber Globalisierung, Frieden und Fortschrift. Wir befiirchten
Ausschreitungen, Gegendemonstrationen und tausende Polizisten sind im Einsatz.

2. der selig pries die Barmherzigen



TTIP ist das neue Handelsabkommen zwischen Amerika und der EU. Ein gemeinsamer
Wirtschaftsraum macht so vieles méglich. Doch immer mehr Menschen bleiben auf der
Strecke, leben in Armut und sind Opfer der Entscheidungen machtiger Wirtschaftsbosse.

3. der selig pries, die ein reines Herz haben

Die Welt rlickt zusammen, wir denken global, viele Firmensitze werden ins Ausland
verlagert, die Wirtschaft boomt. Doch immer mehr Menschen leben auf Kosten anderer,
ungerechte Léhne und menschenunwiirdige Arbeitsbedingungen sind die Kehrseite des
Booms.

4. der selig pries, die Frieden stiften

Geld regiert die Welt, und viele duirfen sich dariiber  freuen, sich ein schénes Leben
leisten zu kénnen. Doch die Schere zwischen Arm und Reich wird immer gréBer, selbst in
unserem Land. Diese Ungerechtigkeit stiftet Unfrieden.

5. der selig pries, die arm sind vor Gott

Das Recht des Starkeren pragt unsere Gesellschaft und Welt. Nichts soll dem Fortschritt
entgegenstehen. Gleichzeitig werden Menschenrechte mit FliBen getreten, wo sie
wirtschaftliche Interessen behindern.

Gebetstexte und flotte Lieder

PAUSE
Lied Mir nach, spricht Christus...

THEMA: KREUZWEG
Zum Kreuzweg bitte aufschlagen S. 125, dazwischen Passionslieder

Evtl.. , Kombinierter" Rosenkranz
der mitten unter uns lebt
der alle Menschen liebt
der sich unserer Sorgen annimmt
der den Ausgegrenzten ein Bruder ist
der den Schwachen und Armen zur Seite steht

Dazw. Marienlieder, Mariengebete

7. ETAPPE: SEEMANNSHAUSEN — GANGKOFEN

Pfr. + Co von Gangkofen

8. ETAPPE: GANGKOFEN — MASSING

THEMA: + PILGERBISCHOF KARL FLUGEL, + EHRENPILGERFUHRER SEPP GIETL
UND ALLE VERSTORBENEN HELFER UNSERER WALLFAHRT

Liebe Pilger,

auch in diesem Jahr widmen wir im Vorbeimarsch am Friedhof von Heiligenstadt unser
Gebet all unseren verstorbenen Pilgerfreunden. So viele waren im letzten Jahr noch
engagiert mit uns auf dem Weg und sind nun ans Ziel ihres irdischen Pilgerweges
gekommen.

Stellvertretend flir alle nennen wir unseren Ehrenpilgerflihrer Sepp Gietl. Am 09. Marz
dieses Jahres ist er im Alter von 81 Jahren verstorben. Der Gietl Sepp war Pilgerfihrer
durch und durch. Von 1976 bis 1996 trug er Verantwortung fir unsere Wallfahrt. In
seiner Zeit wurde die erste Lautsprecheranlage angeschafft, Begleitung durch Rot
Kreuz und Polizei, Ordnerdienst, Gepacktransport und allem, was das Anwachsen der
Pilger von 700 auf 8000 an Erfordernissen mit sich brachte, stand er aufgeschlossen
gegenliber. In den vergangenen Jahren versuchte er wenigstens dabei zu sein und
Kontakt zu halten, wenn es um unsere Wallfahrt ging.

Gott mdge ihm und allen verstorbenen Pilgerfreunden - win welcher Weise auch immer
sie uns helfend und pilgernd zur Seite standen - mit dem ewigen Leben lohnen, was sie



flr uns getan haben!

Selbstverstandlich vergessen wir nicht das dankbare Erinnern im Gebet an unseren
Pilgerbischof Karl Flligel, der in diesem Jahr seinen 100. Geburtstag feiern kénnte und
der am 01. Juni 2004 verstorben und hier begraben ist.

In dieses Gebet laden wir euch ein, all eure lieben verstorbenen Angehdrigen
einzuschlieBen. Nehmt eure Trauer und eure Dankbarkeit ins Gebet. So durft ihr
spuren, dass jeder Mensch ein Pilger ist zwischen Zeit und Ewigkeit und dass wir alle
Schritt flr Schritt einem endgultigen Ziel in unserem Leben entgegen gehen, wenn
Gott unsere Jahre vollendet im ewigen Leben.

3 Vater unser, GegriiBet... O Herr gib ihnen...
Marienlitanei, Marienlied

FuBwallfahrer-Rosenkranz fiir alle unsere verst. Pilger, Helfer und Quartierleute!

Dazw. Sei gegriiit viel tausendmal
Abschl: schwarze Madonna

PAUSE

Marienlied

Kurztexte

Nimm alles zuriick — Litanei

Abendgebet

Von guten Machten

Freudenreicher Rosenkranz fiir alle Quartierleute
dazw. Marienlieder

9. ETAPPE: MASSING - WALD

THEMA: MARIA

3:00 Lumen Christi — Halleluja

Engel des Herrn

Jungfrau Mutter Gottes mein

Lobpreis

Ave von Lourdes

Gedenken: Johann B6hm — 31.05.1974, Wolfgang Becher — 20.05.1961
Meerstern, ich dich grii3e...

Litanei KnotenlGserin

THEMA: UNSERE ANLIEGEN

Einfiihrung: Mitten in der Nacht beginnen wir unseren Pilgerweg. Und doch ist es
um uns herum nicht dunkel. Die Lichter, die uns den Weg weisen leuchten hell und
bunt. Danke allen, die eine Kerze in Handen halten und so zum Sinnbild werden fir
Christus. Er schenkt uns sein Licht. Er zeigt uns den Weg durch das Dunkel unseres
Lebens.

Auf dem Weg in das aufgehende Licht griiBen wir alle, die die Nacht Gber gefahren
sind, um diese letzten Kilometer mit uns zu gehen. Schén, dass ihr euch mit uns auf
den Weg macht! Ganz besonders freuen uns, dass sich mit uns auch wieder unser
Bischof Dr. Rudolf Voderholzer auf den Weg durch diese Nacht gemacht hat!

Wenn wir auf unserem Weg betend auf Jesus schauen und die Flrsprache der Gottes-
mutter anrufen, dann dirfen wir gewiss sein, dass wir all unsere Anliegen voll
Vertrauen in unser Gebet hinein legen diirfen, seien es die ausgesprochenen oder auch
die stillen Anliegen. Widmen wir unser Gebet allen Menschen, denen wir versprochen
haben, an sie zu denken. Bitten wir um die Flrsprache der Gottesmutter in allen
Anliegen, die uns auf dem Herzen liegen und die wir flir andere auf unserem Weg



mittragen. Beten wir auch flr unsere Quartierleute und Helfer, die uns in der
vergangenen Nacht gastlich aufgenommen und uns auf verschiedenste Weise
freundschaftlich geholfen haben.

Freudenreicher Rosenkranz

1. Geheimnis: den du 0.J. vom HI. Geist empfangen hast

+Furchte dich nicht, Maria, denn du hast bei Gott Gnade gefunden. Du wirst ein Kind
empfangen, einen Sohn wirst du gebéren ... Der Heilige Geist wird Uber dich kommen
und die Kraft des Hochsten wird dich Uberschatten! ..." so brachte der Engel Gabriel
Maria die Botschaft. Welch unvorstellbare Aufgabe, welch groBartige Erwahlung hat
Gott Maria geschenkt.

Auch wir sind von Gott erwdhlt, seine Kinder zu sein. Auch uns traut er zu, mit
unserem Denken, Reden und Tun den Sohn Gottes in die Welt und zu den Menschen
zu bringen. Ob wir uns in seinen Dienst stellen? Maria sagte: ,Ich bin die Magd des
Herrn, mir geschehe, wie du es gesagt hast."

2. Geheimnis: den du o0.]. zu Elisabet getragen hast

Elisabet rief erflillt vom Heiligen Geist: Gesegnet bist du mehr als alle anderen Frauen
und gesegnet ist die Frucht deines Leibes." Damit stellt sie Maria allen Menschen als
Vorbild im Glauben vor Augen. Das Vertrauen auf die Zusage Gottes wird splirbar in
der guten Hoffnung, die sie unter ihrem Herzen tragt. Ob wir wie sie Gott unser
Vertrauen schenken kdnnen, ob wir uns ihm ganz anvertrauen kénnen? Maria ladt uns
ein, ihr Lied mitzusingen: ,Meine Seele preist die GréBe des Herrn und mein Geist
jubelt Gber Gott meinen Retter."

3. Geheimnis: den du o.]. geboren hast

Maria ,gebar ihren Sohn, den Erstgeborenen. Sie wickelte ihn in Windeln und legte ihn
in eine Krippe..." so berichtet der Evangelist kurz Uber die Menschwerdung des
Gottessohnes. Er ist Mensch geworden durch Maria; er ist zu den Menschen gekommen
durch ihr JA. Er will auch uns heute menschlich anriihren. Ob wir bereit sind, ihm
unsere Hande und Stimmen zu geben?

4. Geheimnis: den du o0.]. im Tempel aufgeopfert hast

~Meine Augen haben das Heil gesehen, das du vor allen Vdlkern bereitet hast, ein
Licht, das die Heiden erleuchtet und Herrlichkeit fiir dein Volk Israel®, so pries Simeon
im Tempel den Gottessohn. Sein Licht will auch unser Leben und unsere Zukunft
erhellen. Ob wir ihm unser Herz 6ffnen? Maria war dazu bereit, auch wenn sie wusste:
,Dir aber wird ein Schwert durch die Seele dringen."

5. Geheimnis: den du o0.]. im Tempel gefunden hast

»Die Eltern Jesu suchten Jesus und fanden ihn ... nach drei Tagen ... im Tempel: er saf3
mitten unter den Lehrern, hérte ihnen zu und stellte Fragen." Wer Jesus finden will,
muss sich aufmachen und ihn suchen. Er begegnet uns manchmal auf ganz andere
Weise als wir es erwarten. Das musste schon Maria erkennen. Ob wir bereit sind,
immer neu aufzubrechen, um ihn mit ganzem Herzen zu suchen?

Marienlieder

Bitten: In den vergangenen Tagen habt ihr, liebe Pilger, eure Anliegen unserem
Anliegenbuch anvertraut. Wir freuen uns dariber, dass jedes Jahr so viele diese
Moglichkeit nitzen, um ihren ganz persdnlichen Anliegen wahrend der Wallfahrt einen
Platz zu geben, und auf diese Weise ihr Herz ausschitten. In diese Lichterprozession
hinein mochten wir in euren Anliegen beten.

Heilige Maria, Jungfrau und Mutter, in Liebe hast du dich Gott dem Herrn geschenkt.
Du warst offen flir seinen Ruf und sein Wirken. Wir bitten dich um deine Firsprache
bei deinem Sohn in all unseren Anliegen:

Sei gegriiBt viel tausendmal... 1+2+4
Hilf meiner Familie, dass Friede einkehrt und alle auf dem richtigen Weg bleiben. Ich



bitte um ein gutes Verhaltnis zu meinen Eltern und zu meinem Bruder. Ich stelle meine
Familie unter deinen Schutz. Lass meinen Sohn seinen Weg und sein Gllick am anderen
Ende der Welt finden. Hilf dass mein Sohn mehr aus sich herausgeht, seine Angste
ablegen kann und ein selbstdndiges Leben flihren kann. Hilf, dass mein Sohn und
meine Schwiegertochter wieder mit uns reden und dass ich mein Enkelkind sehen darf.
Hilf meiner Frau und mir, dass wir uns eine gemeinsame gliickliche Zukunft aufbauen
kdnnen. Lass meine Ehe wieder zusammen wachsen. Mach unsere Ehe wieder heil.
Hilf, dass der standige Streit mit meiner Tochter ein Ende hat.

Bitten wir Maria um ihre miitterliche Fiirsprache fir all unsere Familien.

Unsrer Bitte schenk dein Ohr, o Gottesmagd,
trag sie deinem Sohne vor, o Kénigin.

Dass unsere Enkel in einer intakten Familie aufwachsen und ihre Eltern zueinander
finden. Lass es mich schaffen, meine Kinder ohne Papa zu lieben. Lass mich und meine
Kinder die Trennung von meiner Frau gut tUberstehen. Danke fiir den guten Verlauf
meiner Not-OP am Kopf im letzten Jahr; wir bitten jetzt um ein gesundes Kind nach
den vielen Abgangen, die wir durchstehen mussten. Ich bitte herzlich um ein gesundes
Kind. Hilf mir uns meiner Familie, unseren kleinen Sohn, der mit Down-Syndrom auf
die Welt gekommen ist, so anzunehmen wie er ist.

Bitten wir Maria um ihre Fiirsprache fiir alle werdenden Miitter, die jungen
Eltern und ihre kleinen Kinder.

Unsrer Bitte schenk dein Ohr, o Gottesmagd,
trag sie deinem Sohne vor, o Kénigin.

Hilf ihm, dass er sein Leben in den Griff bekommt. Lass die Krankheit meines Mannes
zum Stillstand kommen. Lass die Demenz meines Vaters so langsam wie moglich
voranschreiten; gib meiner Mutter die Kraft flir die Pflege. Beschiitze meine Enkelin,
dass sie von den Drogen los kommt.

Danke, dass unsere Tochter von ihrer Leukdmie geheilt wurde. Aber leider steht durch
die Belastung unsere Familie vor einer groBen Bewdhrungsprobe. Bitte um Hilfe fir
meine Enkeltochter, die an Depressionen leidet und nicht mehr in die Schule gehen
will; sie duBert sogar Selbstmordgedanken. Lass meinen Sohn, der in Afghanistan war,
endlich wieder gesund werden; er leidet an PTBS und redet oft von Selbstmord. Gib
mir die Kraft, meiner Mutter in ihrer Krankheit und auf ihrem letzten Lebensweg zu
begleiten. Ich bitte dich, dass der Suizid von Papa vergeben wird; dass er seinen
Frieden finden und wir ihm verzeihen kénnen. Flir meinen erwachsenen Sohn mit
Down-Syndrom: dass er im Heim immer einen Menschen findet, der mit ihm betet,
besonders dann, wenn ich gestorben bin.

Bitten wir Maria um ihre Fiirsprache fiir alle Familien, deren Miteinander
durch Krankheit und Leid belastet ist.

Unsrer Bitte schenk dein Ohr, o Gottesmagd,

trag sie deinem Sohne vor, o Kénigin.

Lass unsere Tdchter wieder zu dir finden und gib ihnen ein Zeichen, dass es dich gibt.
Hilf, dass unser Enkelkind getauft wird. Hilf, dass meine Schwiegertochter, die aus
personlichen Griinden aus der Kirche ausgetreten ist, wieder zum Glauben finden und
dass sie meine Enkelkinder taufen lasst. Lass mein Enkelkind gesund zur Welt kommen
und lass nicht zu, dass ihm meine Tochter die Taufe verwehrt.

Bitten wir Maria um ihre Fiirsprache, dass der Glaube in unseren Familien
lebendig bleibt.

Unsrer Bitte schenk dein Ohr, o Gottesmagd,
trag sie deinem Sohne vor, o Kénigin.

Bitte gib mir wieder Arbeit. Dass mein Bruder von seiner Trinksucht wegkommt und
seine Arbeit wieder normal aufnehmen kann. Lass meinen Sohn die Bachelor-Arbeit gut
schreiben und dann eine Stelle bekommen. Hilf, dass meine Tochter ihr anstehendes
Examen gut schafft. Lass meine Tochter ihre Lehre gut abschlieBen. Lass mich eine



Arbeitsstelle finden. Lass meine Tochter aus Afrika gut heimkommen und segne ihr
Wirken dort.

Bitten wir Maria um ihre Fiirsprache, damit alle menschenwiirdige Arbeit
finden und darin Sinn und Erfiillung finden.

Unsrer Bitte schenk dein Ohr, o Gottesmagd,
trag sie deinem Sohne vor, o Kénigin.

Um Hilfe flr zwei krebskranke kleine Buben. Um groBe Hilfe flir meine Freundin, die
heute in eine Spezialklinik fir Krebskranke eingewiesen wurde; diesmal geht es um
alles; ihre drei Kinder brauchen die Mama noch. Bitte um viel Kraft fiir meine
Quartiersfrau, die einen sehr kranken Ehemann zuhause versorgen muss. Dass unsere
Gastgeberin in der zweiten Unterkunft vom Krebs geheilt wird.

Bitten wir Maria um ihre Fiirsprache fiir alle Kranken, deren Schicksal wir
mit nach Altotting tragen.

Unsrer Bitte schenk dein Ohr, o Gottesmagd,
trag sie deinem Sohne vor, o Kénigin.

Mach mein manchmal versteinertes Herz wieder weich, damit ich meiner Familie die
Liebe entgegenbringen kann, die sie verdienen. Ich habe dich oft vergessen; lass mich
den Glauben an dich nie wieder verlieren. Hilf mir, besser mit Alkohol umgehen zu
kénnen. Lass mich dankbarer werden fiir alles und meine Familie wieder mehr
schatzen. Lass mich einmal im Leben das Richtige tun! Steh meinem Freund, der im
Gefangnis einsitzt, bei, dass er und seine Familie die harte Zeit gut Giberstehen. Gib mir
Kraft, fir meinen Mann da zu sein; ich bin verliebt in einen viel jingeren und will
meine Familie nicht aufgeben.

Bitten wir Maria um ihre Fiirsprache in all unseren Schwierigkeiten, die wir
mit uns selber haben.

Unsrer Bitte schenk dein Ohr, o Gottesmagd,
trag sie deinem Sohne vor, o Kénigin.

Werden wir ganz still, so still, dass wir nur noch unser Herz horen konnen.
Bitten wir die Gottesmutter in unseren ganz personlichen Anliegen. Beten
wir fiir unsere Verstorbenen. Vertrauen wir ihr unsere Bitten an in die Stille
hinein

STILLE.

Unsrer Bitte schenk dein Ohr, o Gottesmagd,
trag sie deinem Sohne vor, o Kénigin.

SchlieBen wir unseren Bitten nun den Dank an, den Dank flir Erhérung, den Dank fir
die Fursprache der Gottesmutter. Er ist Ausdruck unseres Glaubens, dass unser Weg,
dass unser Beten und Singen nicht vergebens ist, sondern dass sich unser Gebet
erfillt...

DANK: Danke, danke, danke, danke; letztes Jahr habe ich voll Verzweiflung in das Buch
geschrieben; heute ist alles zufrieden erledigt; ich kann es noch nicht glauben,
Vergelt's Gott!

Danke, dass ich in einer so schonen Familie leben darf! Danke fiir meinen tollen,
lieben, groBen Bruder. Der Kinderwunsch war groB und du hast Wunder bewirkt; ich
danke dir fur zwei gesunde Kinder. Letztes Jahr hab ich darum gebetet, dass in meiner
Frau ein Kinderwunsch heranreift; in 54 Tagen soll unser Sohn zur Welt kommen.
Vergelt's Gott und halte schiitzend deine Hand bei der Geburt Giber uns—dann komm
ich sicher nachstes Jahr dankend wieder. Danke fir meine Familie, meine Praxis, meine
tollen Angestellten. Danke, dass du mir bei meinem Arbeitsplatz geholfen hast. Danke
fur die unsagliche Hilfe im letzten halben Jahr: Meiner Mutter geht es wieder gut,
nachdem sie an der Schwelle des Todes stand. Ich habe eine schwere Krankheit ohne
bleibenden Schaden gut liberstanden; ich kann auch heuer wieder mit einem
Begleitfahrzeug nach Altétting fahren. Danke, dass ich mitgehen kann! Danke, dass du



die Freundin meines Bruders aus dem kunstlichen Koma aufgeweckt hast. Ich danke
fur alles, was ich habe. Danke fiir die schéne Wallfahrt. Danke flir das erfillende
Beichtgesprach heute im singenden Tal. Danke fiir die guten Herbergsleute, die mich
schon jahrzehntelang immer freundlich aufnehmen.

Tausend Dank sei dir gesagt, o Helferin,
bist fiir uns an jedem Tag Fiirsprecherin.

dann, Sei gegriiBt viel tausendmal... 7+8+9

Allmachtiger, ewiger Gott, du hast uns in Maria eine treu sorgende Mutter und
Flrsprecherin gegeben. Erhdre unsere Bitten, die wir vor dich bringen, und hilf uns,
taglich neu unser JA zu sprechen zu deinem Auftrag. Darum bitten wir durch Christus,
unseren Herrn

Wir ziehen zur Mutter der Gnaden
Lauretanische Litanei

Schwarze Madonna

Mariengebet Papst

PAUSE
Beginne du all meine Tage...
Sonnengesang mit: Deinen Lobpreis will ich singen...
Morgengebet
Bruder Konrad-Litanei, Bruder Konrad Lied, Bruder Konrad Gebet

THEMA: FLOCHTLINGE

Jedem Fremden die Tir 6ffnen - das war die Haltung des HI. Bruder Konrad an seiner
Klosterpforte. Sie gewinnt in unseren Tagen immer mehr an Bedeutung: Unzahlige
Fremde klopfen an unsere Tiir, Menschen, die ihre Heimat verlassen haben, die auf der
Flucht sind und Asyl suchen.

Tagtdglich begegnen uns die schrecklichen Bilder von Fischerbooten auf offener See
mit hungernden und verlassenen Menschen. Wir héren von den vielen, die auf dem
Weg in ein vermeintlich besseres Leben sterben. Wir wissen um Menschenrechts-
verletzungen, weil manche Lander Asiens die Fllichtlinge nicht an Land lassen. Wir
erleben die Diskussionen in Europa, wer wie viele aufnehmen muss und wieder
zurtickschicken will.

Wie wertvoll ist flir einen Menschen eine offene Tir, eine Tir, die ihm Perspektive
schenkt flir ein Leben in Frieden und Sicherheit; eine Tir, die ihn spiren lasst: Hier
darf ich sein.

Beten wir im folgenden Rosenkranz um mehr Verantwortung und den Mut, gegen alle
Vorurteile auf Flichtlinge zuzugehen. Beten wir um die Bereitschaft der einzelnen
Staaten, mehr zu tun. Der Mensch in Not muss im Mittelpunkt stehen, nicht die Zahlen,
die Verwaltung und die Kosten einer Unterkunft. Verantwortliche missen auch
Verantwortung tUbernehmen. Wir alle tragen daran mit.

Rosenkranz

1. Jesus, der vor ungerechter Verfolgung fliehen musste.

2. Jesus, der keine feste Bleibe hatte.

3. Jesus, der uns den Blick fiireinander 6ffnen will.

4. Jesus, der uns im Nachsten begegnet.

5. Jesus, durch den die Menschenfreundlichkeit Gottes sichtbar wurde.

Lieder

10. ETAPPE: WALD - ALTOTTING
Marienlied, Mariengebet

THEMA: JUGENDLICHE, ZUKUNFTSSORGEN, PERSPEKTIVEN
EinfUhrung: Zu Beginn dieser letzten Etappe lasst uns beten fiir unsere jungen Leute.




Sie mussen im digitalen Zeitalter ihren Weg finden inmitten unglaublicher Angebote
und Mdoglichkeiten, aber auch wachsender Isolation und Anonymitdt. Soziale Netzwerke
verbinden Menschen rund um die Uhr - und bergen doch die Gefahr, sprachlos zu
werden. Das Internet ertffnet nie dagewesene Perspektiven - und nimmt doch oft die
Perspektive auf andere Menschen. Die Zukunft ist so vielgestaltig und die Gegenwart
fur junge Menschen so schnelllebig geworden, dass nichts von Dauer ist. Nicht Beruf,
nicht Partnerschaft, nicht Lebensumstande. Worin kénnen sie heute Halt finden?

Beten wir fiir unsere jungen Leute um die Kraft, Entscheidungen zu treffen und sie
durchzuhalten. Beten wir mit ihnen um ein tragfahiges Fundament fir ihr Leben.

Rosenkranz fiir die Jugend

1. Geheimnis: Jesus, der uns einladt, ihm zu folgen
"Als Jesus am See von Galilda entlangging, sah er Simon und Andreas, den Bruder des
Simon, die auf dem See ihr Netz auswarfen; sie waren namlich Fischer. Da sagte er zu
ihnen: Kommt her! Folgt mir nach! Ich werde euch zu Menschenfischern machen.
Sogleich lieBen sie ihre Netze liegen und folgten ihm!"

Beten wir, dass unsere Jugendlichen sich von Jesus ansprechen lassen und bereit
werden, ihm zu folgen!

2. Geheimnis: Jesus, der uns Mut macht, ihm zu glauben
"An der StraBe saB der blinde Bettler Bartimdus. Er rief Jesus zu: 'Sohn Davids, hab
Erbarmen mit mir!" Jesus blieb stehen und sagte: Ruft ihn her! Sie riefen den Blinden
und sagten: Hab nur Mut, steh auf, er ruft dich!"

Beten wir, dass unsere jungen Leute Mut bekommen, sich zum Glauben zu bekennen.

3. Geh.: Jesus, der uns die Angst nimmt vor der Zukunft
Jesus sagt: "Sorgt euch nicht um euer Leben und darum, dass ihr etwas zu essen habt,
noch um euren Leib und darum, dass ihr etwas anzuziehen habt. Lernt von den Lilien,
die auf dem Feld wachsen; selbst Salomo war in all seiner Pracht nicht so prachtig
gekleidet wie eine von ihnen! Wenn aber Gott schon das Gras so prachtig kleidet, wie
viel mehr dann euch! Macht euch also keine Sorgen!"

Beten wir, dass unsere jungen Leute eine tragfahige Perspektive flir ihr Leben finden
und ihre Zukunft gestalten.

4. Geheimnis: Jesus, der Freude schenkt fiirs Leben
Als Jesus an die Stelle kam, schaute er hinauf und sagte: Zachdaus, komm schnell
herunter! Denn ich muss heute in deinem Haus zu Gast sein! Da stieg er schnell
herunter und nahm Jesus freudig bei sich auf.

Beten wir, dass unsere jungen Leute falsche Entscheidungen erkennen und den Mut
finden, neu anzufangen.

5. Geheimnis: Jesus, der in der Liebe bei uns ist

So hoéren wir aus dem Johannes-Brief: Liebe Schwestern und Brider, wir wollen
einander lieben, denn die Liebe ist aus Gott und jeder, der liebt, stammt von Gott und
erkennt Gott. Wenn wir einander lieben, bleibt Gott in uns und seine Liebe ist in uns
vollendet. Gott ist die Liebe und wer in der Liebe bleibt, bleibt in Gott und Gott in ihm!

Beten wir, dass unsere jungen Leute die Kraft ihrer Liebe als Gottes Geschenk
erfahren, in der er gegenwartig wird und uns begleitet.

Der Bischof spricht

THEMA: ZUSAMMENFASSUNG DER GEBETSANLIEGEN

Auf unserem Pilgerweg, der jetzt dem Ziel entgegen geht, haben wir viele Bitten vor
Gott gebracht und Maria um ihre Firsprache angerufen. Immer wieder werden wir von
manchen Pilgern hingewiesen, dass dieses oder jenes Anliegen noch nicht
angesprochen ware. Wir mochten deshalb unsere Anliegen auf diesen letzten



Kilometern vor Altétting noch einmal zusammenfassen und gemeinsam dafur beten:
Ruf: Unsere Worte und unsre Gebete, hore sie an und erbarme dich!

Zu Beginn unseres Weges brachten wir unseren Dank vor Gott, dass wir mitgehen
dirfen und dass andere in diesen Tagen unsere Licke daheim und am Arbeitsplatz
schlieBen. Ebenso galt unser Dank allen, die helfend beitragen, diese groBe Wallfahrt
gelingen zu lassen.

Ruf: Unsere Worte und unsre Gebete, hore sie an und erbarme dich!

Unsere Kinder und die Schwierigkeiten mit dem Schulsystem waren uns Anlass, Gott
um seine Hilfe anzurufen. Im Ringen um eine gute Schulbildung stehen Eltern,
GroBeltern und Lehrkrafte oft vor groBen Problemen. Gleichzeitig betten wir um Segen
fur schone Pfingstferien im Miteinander der Familien und erneuern diese Bitte heute,
da die Ferien beginnen und viele Schulkinder jetzt auch mit uns gehen.

Ruf: Unsere Worte und unsre Gebete, hore sie an und erbarme dich!

Der Pilgerweg durch die herrliche Natur war uns Anlass, Gott fir die Schdnheit der
Schopfung zu danken. Mit dem Heiligen Franz von Assisi und in Erwartung der
Schépfungsenzyklika von Papst Franziskus beteten wir um mehr Verantwortung aller
Menschen fiir die Welt, in der sie leben.

Ruf: Unsere Worte und unsre Gebete, hore sie an und erbarme dich!

Die Sorge um unsere Pfarrgemeinden und ihre Priester wurde zum Gebet flir unsere
Pfarrer, besonders diejenigen, die aus anderen Kulturen zu uns kommen, fir unsere
engagierten Mitarbeiter und um geistliche Berufe. Wir beteten um lebendige
Pfarrgemeinden, die auf die drangenden Fragen gute Antworten finden.

Ruf: Unsere Worte und unsre Gebete, hore sie an und erbarme dich!
Ausgehend von den Fragen, die die Bischofssynode zur Vorbereitung ihrer zweiten
Sitzungsperiode im kommenden Oktober an die ganze Kirche formulierte, beteten wir
fir unsere Familien, besonders fiir verwundete Partnerschaften, Kinder, die unter
zerbrochenen Ehen leiden und die Weitergabe des Glaubens

Ruf: Unsere Worte und unsre Gebete, hore sie an und erbarme dich!

Das Gebet um Geistliche Berufe war uns ein Anliegen im Jahr des geweihten Lebens,
das wir derzeit feiern. Ebenso die Bitte, die eigene Berufung und Sendung erkennen zu
kdnnen.

Ruf: Unsere Worte und unsre Gebete, hore sie an und erbarme dich!

Das Gebet flir die Kranken verband den Abend des ersten mit dem Morgen des
zweiten Pilgertages, an dem wir in allen uns mitgegebenen Anliegen und Sorgen
beteten. Viele von euch gehen ja nicht zuerst flir sich selber, sondern tragen die
Anliegen der Freunde, oder ihre kranken Angehdrigen nach Altétting.

Ruf: Unsere Worte und unsre Gebete, hore sie an und erbarme dich!

Die Sorgen und Probleme der Arbeitswelt waren uns ein Gebetsanliegen. So viele
Menschen leiden unter ungerechten Arbeitsbedingungen, missen die Kehrseite
flexibler Arbeitszeiten erfahren oder kénnen mit ihrem Lohn das Lebensnotwendige
nicht bestreiten. Ihre Bitten machten wir zu unserer.

Ruf: Unsere Worte und unsre Gebete, hore sie an und erbarme dich!

Die Situation der pflegebedirftigen Menschen und ihrer Angehdrigen nahmen wir ins
Gebet im Hinblick auf die  Pflege daheim und die vielen Beeintrachtigungen und
Schwierigkeiten, die damit verbunden sind.

Ruf: Unsere Worte und unsre Gebete, hore sie an und erbarme dich!



Noch einmal nahmen wir am zweiten Pilgertag das Thema Bischofssynode auf im Blick
auf die Weitergabe des Glaubens in den Familien. Die Chance und die Hindernisse die
Familie als Hauskirche zu begreifen und zu leben brachten wir im Gebet vor Gott.

Ruf: Unsere Worte und unsre Gebete, hore sie an und erbarme dich!

Mit der Bitte um Frieden zogen wir durch das singende Tal, vorbei an unserem
Friedensbaum. Und wir schenkten unser Gebet allen Menschen und Volkern, die unter
Krieg, Terror und Missachtung der Menschenrechte leiden, ebenso beteten wir um den
Frieden in unserem Land, und in unseren Familien

Ruf: Unsere Worte und unsre Gebete, hore sie an und erbarme dich!

Globalisierung und Weltwirtschaft stellten wir im Gebet dem Schicksal jener
gegenlber, die unter dem Fortschritt und den Veranderungen zu leiden haben. Da die
Schere zwischen Reich und Arm aufgeht, riefen wir Gott um seine Hilfe an.

Ruf: Unsere Worte und unsre Gebete, hore sie an und erbarme dich!

Im Vorbeigehen am Friedhof von Heiligenstadt schenkten wir unserem verstorbenen
Pilgerbischof, unserem verstorbenen Ehrenpilgerfiihrer Sepp Gietl, sowie all unseren
verstorbenen Angehdrigen, Pilgern und Helfern unser Gebetsgedenken.

Ruf: Unsere Worte und unsre Gebete, hore sie an und erbarme dich!

Gestern und heute morgen haben wir im Gebet unserer Quartierleuten gedacht und
gedankt fir alles Gute, das uns an den beiden Tagen zuteil wurde. Wir empfehlen sie
auch jetzt der Liebe Gottes.

Ruf: Unsere Worte und unsre Gebete, hore sie an und erbarme dich!

Das Schicksal der Fliichtlinge und Heimatlosen kann uns als Christen nicht gleichgtiltig
lassen. So widmeten wir ihnen unser Gebet und baten um Mut, dass auch wir
Hilfesuchenden eine Tir 6ffnen kénnen.

Ruf: Unsere Worte und unsre Gebete, hore sie an und erbarme dich!

Unsere jungen Leute und die Schwierigkeit, in unserer medialen Welt eine tragfahige
Perspektive zu finden, war Inhalt unseres Betens zu Beginn dieser Etappe.

Ruf: Unsere Worte und unsre Gebete, hore sie an und erbarme dich!

Nicht zuletzt waren es die Anliegen, die ihr in unser Anliegenbuch geschrieben habt,
denen wir alle miteinander unser gemeinsames Gebet schenkten. Mdgen eure Bitten
Erhdrung finden!

Ruf: Unsere Worte und unsre Gebete, hore sie an und erbarme dich!

Bitten wir auch jetzt noch einmal im gemeinsamen Lied um ein tiefes Vertrauen auf
den dreifaltigen Gott:

Du Herr gabst uns dein festes Wort
PAUSE iibern BuBBberg

THEMA: MARIA

Wenn ich dir in die Augen schaue
GruBBgebet...

FuBwallfahrer — Rosenkranz in unseren ganz personlichen Anliegen
Marienlieder, Mariengebete

Rosenkranz , Maria, Urbild der Kirche"

Marienlieder

Psalm beim Einzug ins Heiligtum

Freudenreicher Rosenkranz

Gebete und Lieder — soweit die Glocken es erlauben!



